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EASTERLIN PARADOKSUNUN ALTERNATIF BiR YAKLASIMLA
INCELENMESIi: PANEL KESIRLi POLINOMiYAL MODELLER

AN ALTERNATIVE APPROACH OF THE EASTERLIN PARADOX: PANEL
FRACTIONAL POLYNOMIAL MODELS
Saban KIZILARSLAN', Duygu USTA™
Gelis Tarihi: 11.09.2020 Kabul Tarihi:22.11.2021
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OZ: Easterlin Paradoksu, gelir ile yasam memnuniyeti arasinda dogrusal — logaritmik bir
iligkinin oldugunu ifade etmektedir. Buna gore, gelir diizeyindeki artis, bireylerin yasam
memnuniyeti diizeyini baglangigta arttirmakta ancak bir noktadan sonra bu etki
sabitlenmektedir. Bu caligmada Easterlin Paradoksu makro diizeyde ele alinmistir. Bu
amagla genis bir {ilke grubundan olusan heterojen bir veri setinden faydalanilmustir.
Paradoksta yer alan iliski i¢in en uygun fonksiyonel sekli belirlemek amaciyla, literatiirde
yer alan calismalardan farkli olarak 6zglin bir yontem kullanilmustir. Kesirli polinomiyal
modeller olarak ifade edilen bu yontem, fonksiyonel iligkilerin yapisin1 belirlemek igin,
degiskenlerin tamsay1 olmayan kuvvetlerinden faydalanmaktadir. Bu yontem, genis ¢apli
bir model kiimesinden en uygun olani belirleme avantajina sahiptir. Bu ¢alismada kesirli
polinomiyal modeller ile panel veri modelleri entegre edilerek kullanilmigtir. Elde edilen
sonuglara gore, yasam memnuniyeti ile ekonomik biiyiime arasinda sigmoid yapida, kiibik
— logaritmik bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, diisiik ekonomik biiyiimeye sahip
iilkelerde, gelirin yasam memnuniyetine etkisi {issel olarak artarken, yiiksek biiylimeye
sahip tilkelerde bu etki logaritmik yapiya benzer sekilde 6nce artis gostermekte, daha sonra
bu artig etkisini kaybetmekte ancak sabit bir hale gelmemektedir. Dolayistyla yiiksek gelirli
iilkelerde Easterlin Paradoksunun gegerli olmast daha muhtemel olmakla birlikte, yine de
tam olarak gecerli oldugu sdylenemez. Klasik yontemlerle elde edilen daha genel bulgulara
karsilik, kesirli polinomiyal modellerin kullanimi, paradoksun gecerliligine dair daha
detayli sonuglar elde edilmesine olanak saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Kesirli Polinomiyal Modeller, Easterlin Paradoksu, Yasam
Memnuniyeti
ABSTRACT: Easterlin Paradox states that there is a linear-logarithmic relationship
between income and life satisfaction. Accordingly, the increase in income level increases
the life satisfaction level of individuals at the beginning, but after a point this effect
becomes stable. In this study, the Easterlin Paradox is discussed at the macro level. For this
purpose, a heterogeneous data set consisting of a large group of countries was used. In
order to determine the most appropriate functional form for the relationship in the paradox,
a unique method was used, unlike the studies in the literature. Expressed as fractional

“Ars. Gor, Van Yiizinci Yil Universitesi, saban.kizilarslan@marmara.edu.tr,
ORCID:0000-0003-1545-9597.
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polynomial models, this method uses non-integer powers of variables to determine the
structure of functional relationships. This method has the advantage of determining the best
fit from a large set of models. In the study, fractional polynomial models were used by
integrating panel data models. According to the results, there is a sigmoid, cubic-
logarithmic relationship between life satisfaction and economic growth. Accordingly, in
countries with low economic growth, while the effect of income on life satisfaction
increases exponentially, in countries with high growth, this effect first increases similar to
the logarithmic structure, then this increase loses its effect but does not become stable. So
although the Easterlin Paradox is more likely to prevail in high-income countries, it cannot
be said to be exactly valid. In contrast to the more general findings obtained by classical
methods, the use of fractional polynomial models enabled more detailed results regarding
the validity of the paradox.

Key Words: Fractional Polynomial Models, Easterlin Paradox, Life Satisfaction

EXTENDENT ABSTRACT

The aim of this study is to examine the validity of the Easterlin Paradox, which reveals the
relationship between income and life satisfaction, at a macro level, with a unique method.
Life satisfaction is a comprehensive concept that includes happiness. Individuals' happiness
levels and life satisfaction are affected by many different factors. One of the most basic of
these factors is the economy. Income level of individuals has both a direct and indirect
effect on life satisfaction. Because basic needs such as shelter, security, etc., which
determine life satisfaction, are directly related to income. Other concepts such as hobbies
are also indirectly related to income in the process of self-completion.
Although the existence of the effect of income on life satisfaction is undeniable, whether
this effect is permanent is the subject of research. In his pioneering work on this subject,
Easterlin (1974) argued that this relationship is logarithmic. In other words, it is stated that
income has an increasing effect on happiness up to a certain point, but after this point, this
effect is fixed and income will not continue to increase happiness continuously. This
situation is defined as Easterlin Paradox in the literature. In order to analyze whether the
Easterlin Paradox is valid in different countries, many studies have been carried out at the
micro and macro level. While some studies have proven the validity of the paradox, there
are also studies that reach opposite conclusions.
In this study, Easterlin Paradox was examined in terms of functional structure. There are
various implications regarding the functional structure of the relationship between income
and life satisfaction. In previous studies, results were obtained that the relationship
examined was linear and non-linear. For this reason, in order to determine the real
functional structure of the relationship, a unique method was preferred, different from the
methods used before. The mentioned method is fractional polynomial models. In
polynomial models, nonlinear relationships are captured by adding the high-order powers
of the independent variable or variables to the model. However, taking these powers only as
integers has several disadvantages. To get rid of these disadvantages and to obtain more
detailed models, fractional polynomial models have been proposed. These models are a
more general version of the polynomial models, in which some non-integer powers of the
variables are used along with the integer powers of the variables. In simulation studies, it
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was determined that using the S = {—2,—1, -0.5,0,0.5,1, 2,3} powers of the variables

would be sufficient to capture the relationship structure. Here, the zero power actually
refers to taking the natural logarithm of the variable. Thus, relationships with logarithmic
structure are also captured. Although it is possible to add higher powers, it is stated that
these powers do not contribute so much to the model and increase the estimation cost.
When making a fractional polynomial transformation to a variable, it is decided which
powers to use and which order model to use. A combination of repetitive powers is possible
for a variable, and in this case the repetitive power is represented by the corresponding
power of the variable, multiplied by the natural logarithm of the variable. After determining
which degree a model will be used, model estimation is performed using the Maximum
Likelihood method.

Panel data models were used together with fractional polynomial models in the study. Panel
data are two-dimensional data that allow modeling of changes in units with respect to time.
These data, which allow to examine both the differences between units and the variation
with time, also have the advantage of using a higher number of observations. In panel data
models, unit and/or time effects can be added to the model as fixed or random. By
integrating both methods, it is ensured that the advantages of the two methods are used
together.

In this study, Easterlin Paradox is discussed in macro scale. To examine the largest possible
dataset, a large and heterogeneous country group of 100 countries is considered. In order to
prevent the macroeconomic fluctuations caused by the 2008 crisis from causing deviations
in estimating the relationship structure, the ten-year period between 2009 and 2018 after the
crisis was examined. There are 924 observations in total in the unbalanced panel data set.
The Life Ladder variable in the World Happiness Report was used to represent life
satisfaction as the dependent variable in the study. This variable is collected through annual
surveys to measure the happiness of individuals in many countries, and then country
averages are calculated. As the main independent variable, the annual growth rate of GDP
per capita representing the income level was taken and the model was supported with
various control variables.

When the results of the study were examined, it was determined that the relationship
between economic growth and life satisfaction was not linear. It was determined that the
relationship examined was a cubic-logarithmic relationship in a sigmoid structure.
Mathematically, the quadratic fractional polynomial model with the iterative third power of
economic growth was found to be the most suitable model. Accordingly, it can be said that
economic growth has an exponential effect on life satisfaction in low- and middle-income
countries. In high-income countries, the acceleration of this effect is decreasing, but it is not
stabilized and the increasing effect, albeit low, continues. In this case, it can be said that the
Easterlin Paradox is more likely to be valid for countries with positive economic growth.
However, when examined in detail, it has been determined that the relationship is not fully
logarithmic, that is, the increasing effect of income on happiness starts to lose momentum
after a point, but it is not fixed.
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1. GIRIS

Yasam memnuniyeti en genel anlamiyla kisilerin hayatlar1 hakkinda
hissettikleri mutluluk veya 6znel iyi olus olarak tanimlanabilir. Oznel kelimesinden
kasit kiginin tamamen kendi hayat tecriibelerine dayanmasi, iyi olus ise kisinin
olumlu hisler hissetmesi anlamina gelmektedir (Diener, 1984). Bu kavram bazi
durumlarda mutluluk ile es anlamda kullanilmakta, diger durumlarda ise mutlulugu
da kapsayan daha genis bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bireylerin
mutluluklarin1 ve dolayisiyla yasamlarindan memnuniyet diizeylerini belirleyen
pek c¢ok etmen bulunmaktadir. Ekonomik a¢idan ele alindiginda, yasam
memnuniyetinin temel belirleyicisi gelirdir. Bireylerin gelir diizeyi yiikseldikgce,
temel ihtiyaglarina ve isteklerine ulagmalari kolaylasmaktadir. Maslow’un (1943)
Ihtiyaclar Hiyerarsisinde ilk basamaklarda yer alan giivenlik, barinma ve beslenme
gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasinda gelir anahtar bir role sahiptir. Hiyerarsinin
daha iist basamaklarina dogru ¢ikildik¢a gelirin daha dolayli bir role biriindigi
sOylenebilir. Bu nedenle gelir diizeyinin yasam memnuniyeti {izerinde dogrudan
veya dolayli olarak 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Gelirin yasam memnuniyet diizeyini belirlemedeki rolii yadsinamaz olmakla
birlikte, bu etkinin siirekliligi tartisma konusudur. Ciinkii bireylerin gelir
diizeyindeki stirekli artisin, mutluluk diizeylerinde siirekli bir artiga neden olacag:
varsayiminin her zaman gegerli oldugunu séylemek zordur. Bu tartisma Easterlin
(1974) tarafindan yapilan Oncii ¢alisma ile dikkat ¢cekmis ve pek ¢ok calismaya
konu olmustur. Easterlin, ekonomik biiyiimenin mutluluk iizerindeki arttirici
etkisinin siirekli olmadigini ortaya koymustur. Buna gore bireylerin gelir diizeyi
arttikga mutluluk diizeyleri de buna bagl olarak bir noktaya kadar artmakta, ancak
daha sonra sabit kalmaktadir. Bu durum literatiirde Easterlin Paradoksu olarak
adlandirilmaktadir. Bu paradoks matematiksel olarak ele alindiginda, gelir ile
mutluluk ve dolayisiyla yasam memnuniyeti arasindaki iliskinin logaritmik bir
yapida oldugunu ifade etmektedir.

Bu c¢aligmada, Easterlin Paradoksunun makro diizeyde gecerli olup
olmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amagla iilkelerin ekonomik biiylime
oranlari ve yasam memnuniyeti diizeyleri ele almmustir. Caligmada, farkli
gelismislik diizeylerinde olan genis bir iilke grubunun yillik verilerinden elde
edilen bir panel veri seti kullanilmaktadir. Paradoksun gegerliligini sinamak
amaciyla, onceki ¢aligmalarda yer alan klasik regresyon teknikleri yerine 6zgiin bir
yontem kullanilmistir. Kesirli polinomiyal modeller olarak adlandirilan bu yontem,
degiskenlerin tamsay1 olmayan iistlerinden faydalanmakta ve hem dogrusal hem de
egrisel olmasi muhtemel iliskiler i¢in en uygun fonksiyonel sekli belirlemeye
imkan vermektedir. Yontemin bu 06zelligi, Easterlin Paradoksunda yer alan
dogrusal — logaritmik iliski varsaymmmin gecerliligini test etmek i¢in diger
yontemlere gore avantaj saglamaktadir. Ayrica g¢alismada kesirli polinomiyal
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modeller, panel veri modellerinin igine entegre edilerek kullanilmistir. Bdylece
panel veri modellerinin genis veri kullanimi, birimlere ait 6zelliklerin zamana gore
degisimlerinin incelenebilmesi gibi avantajlar1 kesirli polinomiyal modellerin
matematiksel avantajlart ile bir araya getirilmistir. Sonugta yakin gegmisteki
dénem icin, neredeyse kiiresel anlamda Easterlin Paradoksunun gecerliliginin
sinanmast miimkiin hale gelmistir. Kullanilan yontem, paradoksun farkli gelir
diizeyleri i¢in farkli etkileri ifade eden iki hipotezinin de ayni anda incelenmesine
olanak tanimaktadir. Diger bir deyisle, gelirin mutluluk {izerindeki etkisinin diigiik
gelir diizeyinde arttirict olurken, yiiksek diizeyde sabit kalacagini ifade eden iki
hipotez de bir arada incelenmis ve gecerli olup olmadiklar1 ayr1 ayn
yorumlanmistir. Bu avantaj, Onerilen 06zglin yontemin paradoks literatiiriine
katkisini giiglendirmektedir. Ayrica 6nerilen yontem, bu ¢alismada makro diizeyde
ele alinan paradoksun, herhangi bir iilkenin bireyleri agisindan gecerliligini
incelemek amaciyla yapilacak mikro oOlgekteki calismalarda da kullanilmaya
uygundur.

Calismanin devaminda mutluluk ve yasam memnuniyetinin gelir ile
iliskisine dair literatiir taramasina yer verilmektedir. Ardindan metodoloji
boliimiinde bu ¢alismanin 6zgiinliigiini olusturan kesirli polinomiyal modellerin ve
panel veri modellerinin detaylarina yer verilmistir. Daha sonra ¢alismada kullanilan
veri seti ve degiskenler agiklanmis ve son olarak ¢alismadan elde edilen bulgu ve
sonugclar paylasiimistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Yasam memnuniyeti ile ilgili ¢alismalar baslangicta psikoloji ve felsefe
alaninda yapilmis olsa da, 20 yiizyildan itibaren ekonomi alaninda da bu kavramla
ilgili caligmalar yapilmaya baslanmistir. Easterlin (1974), mutluluk ve gelir
arasindaki iliskiyi agikladigi calismasi ile oldukga ses getirmis ve bu caligma
sonrasinda benzer ¢alismalar yapilmaya baglanmistir. Zamanla arastirmacilar farkli
iilkeler ve farkli zamanlar i¢in mutlulugun ekonomik faktorler ile iligkisini
arastirmiglardir (Frey & Stutzer, 2002). Gelir ve mutluluk arasindaki korelasyon,
ulusal gelir ve mutluluk puanlar1 ortalamalarini kullanan kesitsel ¢caligmalarda veya
boyle bir iliskinin giiclinii azaltabilecek egitim, igsizlik ve diger ilimli faktorleri
kontrol eden ¢alismalarda genellikle zayiftr (Caporale, vd., 2009). Literatiirde yer
alan calismalar incelendiginde, yasam memnuniyetinin ¢ogunlukla sosyal ve
demografik 6zelliklerle iliskisinin ele alindigi ¢alismalarin oldugu, ekonomik
gostergelerin  oldugu caligmalarda ise ¢ogunlukla gelir degiskeninin yasam
memnuniyeti ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Easterlin (1974), yaptig
caligmada Amerika’da genelde zengin kesimlerin fakir kesimlerden daha mutlu
oldugunu, gelir ve mutluluk arasinda pozitif bir iligki oldugunu bu iliskinin kisa
donemde daha kuvvetli uzun donemde ise daha zayif oldugunu, artan ekonomik
biiyiime ile memnuniyet diizeyinin belirli bir seviyeye kadar arttigin1 fakat daha
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sonra herhangi bir artis olmadigini ortaya koymustur. Bu iliskiye Easterlin
Paradoksu adimi vermistir. Bu paradoks 6zellikle uzun donem calismalar1 i¢in
gegerlidir. Oldukga ses getiren bu kavramdan sonra, baska iilkeler i¢in de bu
paradoksun gecerli olup olmadigini anlamak amaciyla pek ¢ok iilke igin farkli
zamanlarda ¢alismalar yapilmistir. Blanchflower ve Oswald (2004) yaptiklar
calismada sadece ABD’de degil ayn1 zamanda Biiyiilk Britanya, Belcika ve
Japonya’da, 1970'erin basindan 19901arin sonlarina kadar gegen donemde,
giderek artan bir yasam standardina ragmen, ortalama mutlulugun artmadigini hatta
azaldigin1 gostermisler ve Easterlin paradoksunu teyit etmislerdir. Frey ve Stutzer
(2002), Diinya Mutluluk Veritabanindan ve ABD Niifus Sayimi Biirosu'ndan elde
ettigi verileri kullanarak genis bir iilke 6rneginde benzer sonuglari elde etmistir.
Stevenson ve Wolfers (2008), calismalarinda Easterlin Paradoksunu
tekrardan incelemis, pek ¢ok iilke ve bu iilkelere ait son verileri kullanarak kisi
basma diisen GSYIH ile kisi basi ortalama o6znel iyi olus yani ortalama
memnuniyet diizeyi arasinda anlamli pozitif bir iligki oldugunu, kisi basma diisen
GSYIH artmasinin memnuniyet diizeyini arttirdigimi ve Easterlin Paradoksunda
bahsedildigi gibi herhangi bir doyum noktasindan sonra degismeyeceginin
kanitlanamayacagin1 ortaya koymuslardir. Analizlerinde okuyucunun uygun
fonksiyonel formlar1 gorsel olarak degerlendirmesini saglamak icin iki degiskenli
sacilma noktalarindan ve parametrik olmayan regresyon tekniklerinden
faydalanmiglar ve sirali probit regresyon ile en kiigiik kareler yontemlerini
kullanmislardir. Yorumlamaya yardimei olmasi amaciyla normal en kiigiik kareler
regresyon dogrusunu ve mutluluk dagilimimin merkezi bir boliimiinii gosteren
kesitsel standart sapmay1 kullanmislardir. Bununla birlikte memnuniyet diizeyi i¢in
sirali probit endeksi olusturmuslardir. Probit endeksi, iilke i¢i varyasyona gore
iilkelerdeki ortalama mutluluk seviyelerindeki farkliliklar1 6l¢mede oldukca
yararlidir. Ham verilerden farkli olarak, siral1 probit, kesitsel standart sapmaya gore
refahta oldukea biiyiik farkliliklar oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, mutlak
gelir yerine logaritmik gelirin kullanilmas1 dogrusal-logaritmik iliskisini vurgular.
Easterlin ve Angelescu (2009), Stevenson ve Wolfers (2008) calismasina
cevap olarak, kisi basina diisen GSYIH ile yasam memnuniyeti arasindaki pozitif
anlamh iligkinin sadece kisa vadeli oldugu durumlarda ortaya ¢iktigini, iilkenin
gelir ve mutluluk egilimi egim katsayilarinin daha uzun siirelerde hesaplanmasi
durumunda paradoksun yeniden ortaya ¢iktigini ve kisi basina gelir ile yine anlamli
olmadigim1 yazmiglardir. Mutluluktaki gelisme ile kisi basina GSYH’nin uzun
vadeli biiylime orani arasinda anlaml bir iligki yoktur. Bu durum, ¢aligmalarinda
ele alinan 17 gelismis, 9 gelisen ve 11 gegis tilkesinden olusan tilke grubu igin
gegerlidir. Olumlu bir iligkiyi bildiren zaman serisi ¢alismalari, makroekonomik
kosullardaki dalgalanmalardan kaynaklanan mutlulugun ve gelirin artmasi ile kisa
vadeli pozitif bir iliskiyi gostermektedir. Veenhoven ve Dumludag (2015)
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yaptiklar ¢aligmada mutlulugun zaman igindeki gelisimi, iktisatgilarin mutlulukla
ilgili calismalara yonelisi ve bu caligmalarla ilgili kisitlar lizerinde durmuslardir.
Koksal ve Sahin (2015) calismasinda bireylerin mutluluklar iizerinde gelirin ve
gelir karsilastirmasinin tek tek etkisi ve birlikte etkisinin belirlenmesi amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, bireylerin
baskalarina gore kendi refah diizeyi algis1 yiikseldikee, gelirin mutluluk iizerindeki
etkisi zayiflamaktadir. Bu bulgular, yiiksek refah diizeyi algisi durumunda bile
bireylerin mutlu olamadiklarini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Cirkin ve
Goksel (2016), ¢alismalarinda mutluluk ve yasam doyumunun gelir basta olmak
iizere cesitli ekonomik sosyal ve demografik degiskenlerden nasil etkilendigini
incelemiglerdir. Calisma anket yontemiyle elde edilen 2014 yilina ait verilerle
yuriitilmiis ve analizde sirali probit yontemi kullanilmustir. Gelir seviyesinde
meydana gelen artig kisinin mutlu olma olasilig1 lizerinde istatistiki olarak anlamli
degilken kisinin daha yiiksek bir yasam doyumu seviyesine sahip olma olasilig1
iizerinde istatistiki olarak anlamlidir.
3. METODOLOJI

Bu calismada yasam memnuniyeti ile gelir iligskisinin fonksiyonel yapisini
tespit etmek amaciyla kesirli polinomiyal regresyon modellerinden
faydalanilmistir. Makro diizeyde yapilan c¢alisma i¢in panel veri seti olusturulmus
ve kesirli polinomiyal modeller panel veri modellerinin igine entegre edilerek
kullanilmistir. Kesirli polinomiyal modellerin teorik yapisi asagida agiklanmus,
ardindan panel veri modellerine deginilmistir.

3.1. Kesirli Polinomiyal Modeller

Polinomiyal modeller, bir veya daha fazla agiklayici degiskenin modelde
yiiksek tamsayili kuvvetleriyle yer aldigi regresyon modelleridir. Ornegin iki
degisken arasindaki iligkinin karesel oldugu bilindiginde, agiklayici degiskenin
karesi de modele eklenir. Tek acgiklayici degiskenli, k. dereceden bir regresyon
modeli asagidaki gibi gosterilebilir:

2 k
Yi = Lo+ BX + BoX o+ BX &
Iki agiklayic1 degiskene sahip ve tiim degiskenlerin karesel formda oldugu
tam polinomiyal model ise asagidaki gibidir:

Vi = By + BX + BoXoi + X + BoXa + BuXXo + &

Daha yiiksek dereceden modeller igin gosterim benzer sekilde genellenebilir.
Polinomiyal modeller, klasik regresyon modellerinin ¢gogunda yer alan dogrusallik
kisitlamasini kaldirma avantajina sahiptir. Ancak dogrusal modellere gore avantajh
olmalarima ragmen, polinomiyal modellerin bazi1 dezavantajlari bulunmaktadir.
Ornegin yar1 logaritmik modellerde iliskinin sekli tam U veya ters U olmaya
zorlanmaktadir. Ayrica yliksek dereceli polinomiyal modellerde yapay
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dalgalanmalar ve regresyon egrisinin uglarinda son etkileri ortaya ¢ikmaktadir.
Yine degiskenler arasindaki iliskinin yapisinda asimptotlarin var olmasi
durumunda polinomiyal modeller basarili sonuglar vermemektedir (Royston &
Altman, 1995).

Polinomiyal modellerde yer alan dezavantajlar1 ortadan kaldirmak amaciyla kesirli
polinomiyal modeller 6nerilmistir. Bu modeller, polinomiyal modellerin daha
genellestirilmis bir halidir ve degiskenlerin tamsay1 olmayan bazi kuvvetlerini de
icermektedir. Modelin genel gosteriminden oOnce, bir degisken icin kesirli
polinomiyal doniisimii tanimlamak gerekir. Siirekli ve pozitif degerli bir degisken
i¢in kesirli polinomiyal doniisiim asagidaki gibi tanimlanir:

XP #0

X® = P pes={-2-1-05005123)
InX p=0

Burada p degeri degisken igin kuvveti tamimlar, ancak p=0 olmasi

durumunda degiskenin dogal logaritmasi alinir. Tanimlanan bu doniigim
yardimiyla, birinci dereceden kesirli polinomiyal model (FP1) asagidaki gibi

yazilabilir:
_ (p)
Yi = IBO + ﬂlxi
Genelligi bozmadan, bir degisken i¢in m. dereceden kesirli polinomiyal doniisiim;
p<p,<...<p,; p;eS={-2-1,-050,05123}; j=12,...,m olmak
iizere,
p.
X (pj) — X" p 4 0
In X p=0

olarak tanimlanir. Bu doniisiim yardimiyla, m. dereceden, tek degiskenli bir kesirli
polinomiyal modelin (FPm) genel gosterimi asagidaki gibi yapilabilir:
P, =0 ve H,(X) =1 olmak iizere;

H,(X)= XE, G
PTTTH LX) In X, P, =P

olarak tanimlanir ve

FPM(X, p) =3 B,H,(X) . P=(PPsreens )
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olarak gosterilir. Ornegin, tek degiskenli, iiciincii dereceden bir kesirli polinomiyal
model i¢in kuvvetler p= (—0.5, 3, 3) olarak belirlenmisse, bu modelin acik hali
asagidaki gibidir:

Y, =B+ BX 0+ B+ B Inx+ g,

Tanimlanan S kuvvet kiimesine gore, bir degisken igin birinci dereceden
toplamda 8 adet kuvvet, yani doniisim doniisim mevcuttur. Genel doniisiim
formiiliine gore ikinci dereceden bir Kkesirli polinomiyal doniisimde, tekrar eden
kuvvetlerle birlikte degisken igin toplam 36 kuvvet bulunmaktadir. S kuvvet
kiimesi kiibik en fazla kiibik modelleri i¢erecek sekilde kisitlanmistir. Kuvvet
kiimesinin daha yiiksek kuvvetlere genisletilmesi miimkiindiir ancak yapilan
calismalarda, istisnai durumlar disinda daha genis bir kuvvet kiimesine gerek
olmadigi tespit edilmistir (Royston & Altman, 1994; Royston & Sauerbrei, 2008)
Kesirli polinomiyal modellerin tahmini En Cok Olabilirlik Y6ntemi kullanilarak
yapilmaktadir. Model se¢imi yapilirken, dnce her bir derece icin en iyi model tespit
edilir. Burada “en iyi” ifadesi, en yiiksek logaritmik olabilirlik oranina sahip
modeli veya denk olarak;

D =—-2*log_ olabilirlik

seklinde hesaplanan sapma degeri en diisiik olan modeli gostermektedir (Royston
& Altman, 1994). Daha sonra her derecenin en iyi modelleri kendi arasinda
kiyaslanir. Bu noktada, diisiik dereceden modelin, yiiksek dereceden modeller
icerisinde yuvalanmig oldugu dikkate alinarak, model se¢iminde yuvalanmis
modeller i¢cin F Testi prosediirii uygulanir. Boylece, 6nce degiskenin etkisinin
anlamlilig1, ardindan iligskinin dogrusalligi, son asamada ise iligkinin karmagiklik
diizeyi test edilmis olur. Benzer siire¢ daha yiiksek dereceden modeller igin de
uygulanabilir (Ambler & Royston, 2001). Negatif degerli degiskenlerde logaritmik
doniisim uygulanamadigindan, bu degiskenler i¢in kesirli polinomiyal model
tahmin edilmeden &nce bir orijin kaydirma iglemi yapilmaktadir:

X =X —X.. +0

|
Burada X

degeridir. Bu deger, degiskenin ardisik degerleri arasindaki en diisiik fark olarak
secilebilir. Degisken bir sayma veri ise, bu deger 1 olarak alinabilir (Royston &
Sauerbrei, 2008).

Kesirli polinomiyal modeller, birden fazla bagimsiz degisken igerebilir. Bu
durumda, degiskenlerin en uygun kesirli polinomiyal doniisiimlerinin sirayla elde
edildigi, model secimi ise geriye dogru eleme yonteminin kullanildig1 yinelemeli
bir algoritma Onerilmistir (Sauerbrei & Royston, 1999).

degiskenin aldig1 en diisiik degeri, o ise pozitif bir yuvarlama

min >
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3.2. Panel Veri Modelleri

Panel veri, cesitli birimlerin belirli bir zaman dénemi igerisinde bir arada ele
alindig1 veri bigimidir. Panel veri analizi, incelenen birimlere ait degiskenlerin ve
bu degiskenler arasindaki iliskilerin zamana gore degisimini incelemeye imkan
tanir. Bu veri tiirli, birimler i¢in ortak bir ¢ikarim yapilmasi ve daha fazla veriyle
calisilmasi gibi avantajlara sahiptir. Ele alinan her birim i¢in ayni donem olmasi
kosuluyla, esit sayida zaman doneminin olmast durumunda bu veri dengeli panel
olarak adlandirilirken, birimlere ait zaman donemi sayisinin farkli olmasi
durumunda veri dengesiz panel olarak adlandirilir. N birim ve T zaman dénemi
iceren bir panel veri i¢in, k aciklayici degiskene sahip panel regresyon modelinin
genel gosterimi

k
Ye=a,+ D B Xu+Uy. i=12,... N: t=12,...T
=1

seklinde yapilabilir. Burada i birimleri, t ise zaman donemini ifade etmektedir.
Panel veri modellerinde, klasik regresyon modellerinden farkli olarak, birimler
arasindaki farkliliklar ve/veya zamana gore degisimin etkisi modele dahil
edilmektedir. Bu etkilerin modele dahil edilme bi¢imine gore iki farkli panel veri
modeli bulunmaktadir. Birim etkisi tizerinden ifade edilecek olursa, birimlerden
kaynakli farkliliklarin sabit olarak diisliniildiigii sabit etkili modelde, birim etkisi
modelin sabit terimi icerisine dahil edilmektedir:

Oy =0+ U
Birimler arasi1 farkliliklarin tesadiifi bir degisken olarak ele alindig1 tesadiifi etkili
modelde ise birim etkisi, hata teriminin bir bileseni olarak ele alinmaktadir:
U=+ &5
Burada g4 birim etkisini ifade etmektedir. Sabit etkili modeller, birimlerin zamana

gdre ortalamalarindan farklarimin kullanildigr Grup i¢i Tahmin ydntemiyle tahmin
edilirken, tesadiifi etkili modeller ise Genellestirilmis En Kiiciik Kareler veya En
Cok Olabilirlik yontemiyle tahmin edilebilir (Giiris & Kizilarslan, 2018).

Calismada fonksiyonel iliskinin yapisin1 Dbelirlemek amaciyla, gelir
degiskeni sabit ve tesadiifi panel veri modellerine kesirli polinomiyal doniisiimle
dahil edilmistir. Tek aciklayict degiskenin kesirli polinomiyal yapida yer aldigi
panel veri modeli agagidaki gibi gosterilebilir:

K
Y=o + FPm(Xm, p)+2ﬂjxjit +U;
=2
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Model tahmininde ve model seciminde kesirli polinomiyal modellerin
tahmin ve se¢im siireci kullanilmistir. Model se¢imi logaritmik olabilirlik oranina
dayali oldugundan, tesadiifi etkili panel veri modelinin tahmininde bu oranin elde
edilebildigi En Cok Olabilirlik yontemi kullanilmistir.

4. VERI SETi VE DEGISKENLER

Bu calismada yasam memnuniyetinin gelirle olan iligkisinin yapisi makro
diizeyde ele alinmustir. Bu amagla miimkiin olan en genis veri seti elde edilmeye
calisilmistir. Calismada toplamda 100 iilke yer almaktadir. Zaman donemi olarak
2009 — 2018 yillarini igeren 10 yillik donem belirlenmistir. 2008 kiiresel krizinden
kaynakli olarak, makro degiskenlerde ve ozellikle iilkelerin ekonomik biiylime
oranlarinda bir yapisal kirilma gergeklesmistir. Bu yapisal kirilmanin tahmin edilen
iligki grafigini etkilememesi i¢in kirilma sonrasi donem ele alinmis ve verilere
ulagilabilen en son yili igeren donem analize dahil edilmistir. Elde edilen veri seti
dengesiz bir paneldir ve 924 gozlemden olusmaktadir.

Bagimli degisken olarak yasam memnuniyetini temsilen Diinya Mutluluk
Raporu’nda yer alan “Yasam Merdiveni (Life Ladder)” olgiisii kullanilmstir.
Diinya Mutluluk Raporu, Gallup World Poll tarafindan yillik olarak yayimlanan bir
rapordur ve 150’den fazla lilkede yapilan bir dizi anketin sonuglarini icermektedir.
Ayni igerige sahip olan bu anketler genellikle her iilkede binden fazla kisiye
uygulanmaktadir. Birlesmis Milletler Genel Sekreterligi tarafindan gérevlendirilen
Siirdiiriilebilir Kalkinma Coztimleri Agi, Diinya Mutluluk Raporu’nu kiiresel
mutluluk diizeyinin temel anketi olarak kullanmaktadir. Yapilan anketlerde
bireylere mutluluk diizeyini belirlemek i¢in agsagidaki soru sorulmaktadir:

“En alt basamagi 0, en iist basamagi 10 olarak numaralandirilmis bir merdiven
hayal edin. Bu merdivenin en alt basamagi sizin i¢in olabilecek en kdotii yasam
diizeyini, en {ist basamag ise olabilecek en iyi yasam diizeyini temsil etsin. Kendi
yasaminiza baktigiizda, kisisel olarak kendinizi merdivenin hangi basamaginda
hissediyorsunuz?”

Her iilke icin soruya alinan cevaplarin ortalamasi, o iilkenin ortalama mutluluk algi
skoru olarak alinmaktadir. Boylece ilgili yil i¢in her iilkede yasayan bireylerin
ortalama mutluluk algi diizeyi elde edilmis olmaktadir (World Happiness Report,
2019).

Calismada oOzellikle ilgilenen bagimsiz degisken gelir degiskeni ve bu
degiskenin fonksiyonel yapisidir. Gelir degiskeni olarak kisi bagina diisen Gayri
Safi Yurti¢i Hasila’nin (GSYH) yillik biiylime orani kullanilmistir. Ayrica yasam
memnuniyeti literatlirlinde yer alan ve bu degiskeni etkilemesi muhtemel makro
degiskenler modele bagimsiz degisken olarak eklenmistir. Bu kontrol degiskenleri
devlet harcamalari, issizlik ve cari islemler dengesidir (CID). Bunlar disinda yine
literatiirde yer alan insani Gelismislik Endeksi, ortalama yasam siiresi, ortalama
okullagma yili, egitim siiresi ve enflasyon gibi degiskenler de analize dahil
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edilmistir. Ancak birim sayisinin yiiksek olmasindan kaynakli olarak panel veri seti
heterojen bir yapidadir. Bu nedenle, bu degiskenlerin incelenen donemde tiim
birimler i¢in ortak ve istatistiksel olarak anlaml bir etkisi olmadig tespit edilmis
ve modelden cikartilmiglardir. Bahsi gegen tiim bagimsiz degiskenler Diinya
Bankas1 veri tabanindan elde edilmistir. Tahmin edilen nihai model asagidaki
gibidir:

Memnuniyet;; = aj; + FPm (GDPIt, p) + B Devlet _ Harc; + ﬁ2i5sizlikit + ﬁ’3CiDit

Calismanin bulgulari bir sonraki boliimde sunulmustur.
5. BULGULAR

Bu c¢alismada yasam memnuniyeti ile gelir arasindaki iliskinin yapist
incelenmistir. Calisma makro diizeyde yapildigindan, gelir diizeyini temsilen
iilkelerin ekonomik bilyiime oranlari kullamlmustir. Iliskinin yapisini belirlemek
amaciyla, bu degiskenin kesirli polinomiyal yapida eklendigi sabit ve tesadiifi
panel veri modelleri tahmin edilmistir. Ardindan modeller arasinda segim
yapildiktan sonra, uygun model i¢in incelenen iligkinin yapis1 grafik iizerinden
yorumlanmustir. Sabit etkili kesirli polinomiyal panel veri modelinin sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sabit Etkili Kesirli Polinomiyal Panel Veri Modeli

Bagimh Degisken: Memnuniyet F (5,819) = 22.33
Gozlem Sayisi: 924 Prob > F = 0.000
Degisken Katsay1 Std. Hata t P>|t]
Sabit 5.483 0.152 35.98 0.000
GDP”3 0.040 0.016 2.51 0.012
(GDP~3)*InGDP -0.024 0.014 -1.77 0.078
Devlet Harc. 0.037 0.010 3.82 0.000
Issizlik -0.066 0.007 -9.28 0.000
cip 0.006 0.003 2.18 0.030

F Testi 4 =0; F (99, 819) = 81.12 Prob > F = 0.000
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Tablo 1 incelendiginde, ilk satirda verilen F Testi sonucuna gore elde edilen
modelin genel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Son satirda verilen F Testi ise
modelde birim etkinin anlamli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Test sonucunda anlamli birim etkisi olmadigin1 ifade eden sifir hipotezi
reddedilmis ve modelde birim etkilerin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Modelde yer alan kontrol degiskenleri incelendiginde, ele alman fig
degiskenin de istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Buna gore devlet harcamalar1 ve cari islemler dengesi, iilkelerin ortalama yasam
memnuniyeti iizerinde pozitif bir etkiye sahipken, issizlik ise negatif bir etkiye
sahiptir. Bu sonuglar literatiirde yer alan sonuglarla uyumludur.

Calismanin temel bagimsiz degisken olan ekonomik biiyiime degiskenine ait
sonuglar incelenecek olursa, ekonomik biiylime ile yagam memnuniyeti arasindaki
iliskinin dogrusal olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen en uygun kesirli polinomiyal
model FP2(GDP,3,3) modelidir. Buna gore ckonomik biiylime ile yasam
memnuniyeti arasindaki iligki kiibik — logaritmik bir yapidadir ve matematiksel
olarak agagidaki gibi ifade edilebilir:

Yasam Memnuniyeti = 0.040GDP® —0.024GDP* In GDP

Bu iliskinin yapis1 grafiksel olarak daha net anlasilacagindan Sekil 1’de
verilen grafik Ulizerinden yorumlanacaktir. Grafik yorumu yapilmadan oOnce,
tesadiifi etkili kesirli polinomiyal panel veri modelinin tahmin sonuglar1 ve model
se¢im sonuglart Tablo 2’°de verilmistir.

Tablo 2. Tesadiifi Etkili Kesirli Polinomiyal Panel VVeri Modeli

Bagimh Degisken: Memnuniyet LR chi2(5) = 115.05
Gozlem Sayisi: 924 Prob > chi2 = 0.000
Degisken Katsayi Std. Hata z P>|z|
Sabit 5.225 0.176 29.60 0.000
GDP”3 0.043 0.016 2.68 0.007
(GDP~3)*InGDP -0.025 0.013 -1.89 0.059
Devlet Harc. 0.050 0.009 551 0.000
Issizlik -0.063 0.007 -9.31 0.000
CiD 0.009 0.003 3.16 0.002

LR Testi o, = 0; chi2(01) = 1624.98 Prob > chi2 = 0.000
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Tesadiifi etkili modelin sonuglari incelendiginde, ilk satirda verilen LR Testi
sonucuna gore elde edilen modelin genel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Son
satirda verilen LR Testi ise yine birim etkinin anlamliligim test etmek amaciyla
uygulanmigtir. Test sonucunda birim etkisine ait standart sapmanin olmadigim
ifade eden sifir hipotezi reddedilmis ve modelde birim etkilerin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Sabit etkili modelin sonuglarina benzer olarak, kontrol
degiskenlerinden devlet harcamalar ile cari islemler dengesi yasam memnuniyeti
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahipken, igsizlik ise anlamli ve negatif bir
etkiye sahiptir.

Ekonomik biiyiime orani degiskeni incelendiginde, elde edilen sonuglarin
sabit etkili model sonuclaria benzer oldugu goriilmektedir. Buna gore en uygun
kesirli polinomiyal model, sabit etkili modelde oldugu gibi yine FP2(GDP,3,3)
modelidir ve dolayisiyla ekonomik biiylime ile yasam memnuniyeti arasindaki
iligki kiibik — logaritmik bir yapidadir.

Hem sabit hem de tesadiifi etkili modelde ayni1 kesirli polinomiyal yap1 elde
edilmistir. Dolayisiyla ekonomik biiyliime ile yasam memnuniyeti iligkisinin bu
yapida oldugu netlesmistir. Ancak hangi modelin daha uygun oldugunu tespit
etmek amaciyla daha 6nce agiklanan model se¢im prosediirii uygulanmistir. Model
seciminde, klasik panel veri modellerinde se¢im icin kullanilan Hausman Testi
yerine bu prosediiriin uygulanmasinin nedeni, kesirli polinomiyal yapiy1 dikkate
almaktir. En uygun modele karar vermek igin, her iki modelin logaritmik olabilirlik
orani alinarak sapma miktarlar1 hesaplanmis ve Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Model Se¢im Sonuglari

sapma: D =—2x*log_ olabilirlik
D_sabit = —2x%(-166.01582) =332.03164
D _tesadiifi = —2#(—453.10947) = 906.21894

Tabloda yer alan sonuclara gore, sabit etkili modelin sapma degeri daha
diisiik oldugundan en uygun model sabit etkili kesirli polinomiyal panel veri
modelidir ve bu model sonuglar1 yorumlanacaktir. Sabit etkili model sonuglarma
gore, belirlenmek istenen iliskinin grafigi Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Ekonomik Biiyiime — Yasam Memnuniyeti {liskisi

Grafik incelendiginde, 6ncelikle ekonomik biiylime ile yagam memnuniyeti
arasinda makro diizeyde dogrusal olmayan bir iliskinin var oldugu goriilmektedir.
Bir basgka deyisle iilkelerin ekonomik biiyiime orani ve dolayisiyla bireylerin gelir
diizeyi arttik¢a, ortalama yasam memnuniyeti dogrusal olarak artmamaktadir.
Easterlin Paradoksu bu iligskinin logaritmik oldugunu varsaymaktadir. Yani
ekonomik biiylime arttikca yasam memnuniyetinin 6nce artarken daha sonra bu
artis hizinin yavaslayarak sabit hale gelecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen grafige
gbre, incelenen iliski sigmoid bit yapidadir. iliskiyi diisiik ve yiiksek biiyiime
oranlar1 i¢in parca parca yorumlamak daha uygun olacaktir. Buna gore diisiik ve
orta biiylime diizeylerinde iliski logaritmik olmaktan ziyade iissel yapidadir. Diigiik
ve negatif bliylime oranina sahip tilkelerde, biiylime orani bir noktaya kadar yagam
memnuniyetini daha az etkilerken, o6zellikle pozitif biiylime oranina gectikten
sonra, bllylimenin yasam memnuniyeti {izerinde hizli bir arttirict etki gosterdigi
goriilmektedir. Biiylime orani artarken, yasam memnuniyeti diizeyi de bir yere
kadar {issel olarak hizla artmaktadir. Ancak yiiksek biiylime oranlarina
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gelindiginde, bu artigin ivme kaybetmeye basladigi goriilmektedir. Ortalama % 10
bliyime oranindan sonra iliskinin logaritmik yapiya benzemeye basladigi
sOylenebilir. Bir bagka deyisle yliksek ekonomik biiyiime oranina sahip iilkelerde,
kisi basma diisen gelirin artmasi bir noktadan sonra bireylerin yasam
memnuniyetini daha az arttirmaktadir. Bu durumda yiiksek biiyiime oranina sahip
iilkelerde Easterlin Paradoksunun gecerli olmasinin daha muhtemel oldugu
sOylenebilir. Ancak, ¢ok yiiksek biiyiime oranlarinda egrinin egimi azalmasina
ragmen sabit hale gelmedigi goriilmektedir. Buna gore, paradoksta varsayilanin
aksine biiylimenin yasam memnuiyeti lizerindeki etkisi yavas bir artig gostermesine
ragmen bir diizeyde sabitlenmez.

Grafigi genel olarak yorumlamak gerekirse, 6zellikle sadece pozitif biiylime
oranina sahip lilkeler ele alindiginda, kabaca bir yorumla iligkinin logaritmik bir
yaptya benzedigi diisiiniilebilir. Dolayisiyla klasik regresyon yaklasimlari ile bu
iligki i¢in elde edilebilecek en yakin form logaritmik form oldugundan, daha kaba
analizlerle yapiin logaritmik oldugu ve Easterlin Paradoksunun gegerli oldugu
diistiniilebilir. Ancak bu noktada kesirli polinomiyal modellerin kullanimi, daha
detayli bir yap1 elde etme imkan1 vermis ve logaritmik yapiya benzeyen bu iligkinin
tam anlamiyla logaritmik olmadiginin anlagilmasini saglamistir. Burada negatif
biiyiime oranina sahip iilkelerin analize dahil edilmesi de etkili olmustur. Sonug
olarak diisiik biiylime oranlarinda iliski {issel bir yapidadir ve Easterlin Paradoksu
gecerli degildir. Yani kisi basina gelir diizeyi disiik olan iilkeler biiylimelerini
arttirdikea, vatandaglarinin yasam memnuniyeti hizla artacaktir. Yiiksek biiyiime
oranina sahip iilkelerde ise iliski FEasterlin Paradoksuna yakin bir yap1
gostermektedir. Yani ilkelerin biiylime orani ¢ok yiikselmeye basladiginda
bireylerin yasam memnuniyeti once hizli bir sekilde artmaya baglarken bir
noktadan sonra yavaglamaya baslayacak ve kisi basina gelirin artisi yasam
memnuniyetini eskisi kadar arttirmayacaktir.

6. SONUC

Yasam memnuniyetinin en temel belirleyicilerinden biri gelirdir. Bireylerin
gelir diizeyi arttikga, zorunlu temel ihtiyaclarina ve diger bireysel isteklerine
ulasma imkani artacagindan, yasamlarindan daha fazla memnun olacaklari
diistiniilmiistiir. Ancak Easterlin Paradoksu, bu varsaymmin her zaman gecerli
olmadigin1 ortaya koymaktadir. Gelir diizeyinin artis1 bir noktaya kadar yasam
memnuniyetini arttirsa da, bir noktadan sonra bu etki azalacak ve gelir artmaya
devam etse bile yasam memnuniyeti diizeyi artik degismemeye baslayacaktir.
Bireylerin oncelikli istek ve ihtiyaglar1 genel olarak yiliksek gelirle ulasilabilecek
talepler olsa da, bir noktadan sonra Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin {ist
basamaklarina dogru gelindiginde, artik ulagilmak istenen hedefler dogrudan gelire
bagimli olmayacaktir.
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Gelir ile yasam memnuniyeti iliskisi makro diizeyde ele alinmak
istendiginde, gelir yerine iilkeler icin kisi basina milli gelirdeki artisin, yani
ekonomik biiyiime oranimin kullanilmasi uygun olacaktir. Yasam memnuniyeti i¢in
ise llkenin ortalama yasam memnuniyeti diizeyi uygun bir gostergedir. Bu
calismada Easterlin Paradoksunun makro diizeyde gegerli olup olmadig
arastirilmigtir. Bu amagla panel verilerden yararlanilmis, boylece hem oldukca
genis bir lilke grubu ele alinirken, hem de zamana gore degisimin dikkate alinmasi
miimkiin olmustur. Literatiirde yer alan calismalardan farkli olarak, iliskinin
yalnizca logaritmik olup olmadigini incelemek yerine, logaritmik yapiy1 da iceren
genis bir aileden en uygun yapiy1 elde etme imkani saglayan kesirli polinomiyal
modellerden faydalanilmistir. Bu yontem, iliskiyi dogrudan dogrusal veya
logaritmik kabul etmek yerine, bu yapilart ve kesirli kuvvetleri de igeren en
azindan 36 farkli parametrik iligki yapisini test etmekte ve en uygun yapiy1 bulmay1
miimkiin kilmaktadir. Bu g¢aligmada kesirli polinomiyal modeller ayni zamanda
Ozgilin bir sekilde panel veri modellerinin i¢ine entegre edilmistir. Boylece hem
panel verilerin hem de kesirli polinomiyal modellerin avantajlar1 bir araya
getirilmistir. Bundan faydalanilarak, Easterlin Paradoksunun gegerliligi ¢ok genis
bir iilke grubu i¢in, zamana gore degisim de dikkate alinarak, en uygun fonksiyonel
seklin belirlenmesiyle test edilmistir.

Caligmanin sonuglari incelendiginde, incelenen donemde ele alinan iilkeler
icin ekonomik biiyiime ile yasam memnuniyeti arasinda kiibik — logaritmik bir
iligkinin var oldugu, yani iliskinin sigmoid bir yapida oldugu tespit edilmistir. Buna
gore diisiik ve orta biiylime oranina sahip {ilkelerde iliski iissel bir yapidayken,
yiikksek bilylime oranma sahip iilkelerde iliski logaritmik yapiya benzemeye
baslamaktadir. Bir baska deyisle ekonomik biiylime orani diisiik olan {ilkelerde,
kisi basina diisen gelir diizeyi arttikca ortalama yagam memnuniyeti bir noktaya
kadar hizla artmaktadir. Ancak ekonomik biiylime diizeyi belli bir noktaya
ulastiktan sonra bireylerin gelirlerindeki artis yasam memnuniyetini daha az
etkilemeye baslamaktadir. Kaba bir yaklasimla, pozitif biiyiime oranmna sahip
iilkelerde paradoksun gecerli oldugu ¢ikarimi yapilabilir olmasina ragmen, kesirli
polinomiyal modellerin kullanimi, paradoksun en azindan makro diizeyde tam
olarak gecerli olmadigini, gelirin memnuniyet diizeyini bir noktaya kadar hizla
arttirdigini, daha sonra etkisini kaybetmeye baslasa da sabitlenmedigini ortaya
koymustur. Calismada 6nerilen kesirli polinomiyal modeller yontemi, paradoksun
mikro Olgekte gegerli olup olmadigini, yani bir iilkenin bireyleri i¢in gelir —
mutluluk iliskisini incelemek amaciyla da kullanilabilir.
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ABSTRACT: Game addiction in children plays a major role in the mental and physical
development of the child. Therefore, various scales are used to examine computer game
addiction of children and various input parameters (age, gender, daily play time, etc.) are
utilized in scales. The purpose of this study is to project a system that estimates whether the
child is addicted to the game when looking at the input parameters. Artificial Neural
Networks (ANN) and Multiple Linear Regression (MLR) techniques were used to design
this system. In order to measure the predictive performance of the developed models, the
Root Mean Squared Error (RMSE), and Correlation Coefficient (R) criteria were examined
respectively and it was observed that the model developed by ANN predicted CGA with
high accuracy.

Key Words: Atrtificial Neural Network, Multiple Linear Regression, Prediction of
Computer Game Addiction, Expert System.
0OZ: Cocuklarda oyun bagimhligi, cocugun zihinsel ve fiziksel gelisiminde biiyiik rol
oynar. Bu nedenle g¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligini incelemek icin 6lgek ve
Olgceklerde cesitli parametreler (yas, cinsiyet, giinliik oyun siiresi vb.) kullanilmistir. Bu
¢alismanin amaci, girdi parametrelerine bakildiginda ¢ocugun oyuna bagimli olup
olmadigini tahmin eden bir uzman sistemi tasarlamaktir. Bu sistemin tasarlanmasi amacryla
iki model kullanilmigtir. Bu modellerden biri Yapay Sinir Aglart (YSA) digeri ise Coklu
Dogrusal Regresyon (CDR)’dur. Modellerin performansi, Kok Ortalama Kare Hatasi
(KOKH) ve Korelasyon Katsayisi (R) kriterleri kullanilarak degerlendirilmistir. Bu kriterler
analiz edildiginde, YSA yiiksek tahmin performans1 gosterirken, MLR diisiik tahmin
performanst gostermistir. Sonug olarak, YSA ile gelistirilen sisteme farkli girdi degerleri
verildiginde, ¢ocuklardaki oyun bagimlilig: ile ilgili en dogru tahminlerin elde edildigi
gorilmiistiir
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Anahtar Kelimeler: Yapay Sinir Aglari, Coklu Dogrusal Regresyon, Bilgisayar

Oyunu Bagimliliginin Tahmini, Uzman Sistem.
1. INTRODUCTION

The developments in the information and communication technologies in the
age we are living make themselves felt in every area of life. Especially computer
and internet technologies have become indispensable for people in different areas
from education to business life. In addition to facilitating life in many ways, these
technologies can also cause negative conditions like addiction. Addiction is the fact
that a person continues to useany harmful stimulus against herwill despite its all
harms, cannot give up, and tends to reuse even if the person abandons this stimulus
by experiencing the symptoms of the deprivation. (Akcakaya, 2013). Addiction, is
explained as “being addictive, dependence” by Turkish Language Association
(TDK, 2016), has been diversified together with the developing and changing
world conditions. In recent years, many changes have been observed in the habits
of people in many ways such as eating, spending money, shopping, using mobile
phones and computers. The use of the internet in every area and addressing people
of all ages has led to an increase in the quality of the web and people have begun to
believe that there will be no life without internet and computer. Together with an
unlimited, unsupervised and non-restricted computer and internet usage, accessing
all kinds of information and individuals has become very easy, and the people have
gradually broken from social life. Social networks are used for various purposes
such as communicating, acquiring a social environment and playing games by
entering into all areas of life. People have begun to take the internet as a centre of
their lives making it as a purpose rather than a tool and started to be an addiction
(Yalgin, 2006; Karaman and Kurtoglu, 2009; Cakir, Horzum and Ayas, 2013;
Fidan, Peksen Akca and Akgiil, 2016). Thus, many different kinds of addictions
such as technology addiction, internet addiction, computer game addiction, social
media addiction, phone addiction have entered into our lives. Computer game
addiction among these different types of addictions has been the one affecting the
children and adolescents most. The concept of game which is a natural tool that
allows children to develop social and mental skills by affecting their social
relationships confronts us today as a digital game by changing its shape (Sahin and
Tugrul, 2012). In the past, games were played interactively in places that are not
closed mostly, such as playgrounds and streets. Today, however, they have begun
to play with people in closed and virtual environments together with technology,
computers and the internet (Horzum, Ayas and Balta, 2008). Digital games are the
games played through hardware (computer, mobile phone, game console, tablet,
etc.) (Kaya, 2013). Digital games are categorized as action, adventure, combat,
puzzle, role-playing, simulation, sports and strategy games (Rapeepisarn, Wong,
Fung and Khine, 2008). Computer games are very effective for children to acquire
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computer literacy, provide hand-eye coordination, develop spatial skills such as
imagining, explaining the causes of shapes, and visualising objects related to
chemistry and physics, and providing integration of the shapes in space (Cesarone,
1994; cited by Horzum, 2011). These digital games cause children and adolescents
to have computer game addiction over time., Considered as innocent and harmless
at first, computer game addiction has become a condition that requires intervention
or even treatment. This is because the individuals who are addicted to computer
games affect the lives of both themselves and their families negatively. Computer
game addiction is a part of behavioural addictions like internet addiction and
pathological gambling (Horzum, Ayas and Balta, 2008). Since particularly children
and adolescents spend hours in front of the game, this affects their academic
performance, lessons, social lives, physical health and mental health considerably.
It also affects children's mental abilitiessuch as attention and concentration. The
causes of computer game addiction are evaluated in three categories as social,
physical and psychological. When it is assessed from the social aspect, children
and adolescents are now able to easily access computer and internet in internet
cafes, at home, at school, in short, wherever they want. With this easy-to-access
technology, children can play digital games comfortably whenever and whenever
they want. When it is physically evaluated, playing computer games is a pleasant
activity. Symbolic awards such as points, bitcoin, gold, weapons, characters in
games based on punishment and reward system are attractive. In the brain of the
individuals who win these awards, constantly dopamine hormone which causes
people to enjoy is released. When it is assessed psychologically, addiction is a
person’s effort to fill his/her spiritual gap. In virtual games, people who have self-
confidence problems, have difficulty in expressing themselves and establishing
social relations and who see themselves worthless find an environment
disconnected from the reality but in which they can feel safe and happy for filling
their spiritual gaps. These three reasons come together and cause computer games
addiction (Akgakaya, 2013).

1.1. Purpose of the Research

The main goal of this study is to design a system of experts that predicts
whether a child is addicted to the game. In order to prevent computer game
addiction, which affects children and adolescents today, it is necessary to first
examine the variables that push children into this addiction. For this purpose, in
this study, input parameters affecting the computer game dependency levels of
Primary School students will be examined and an expert system will be designed to
predict whether the child is dependent on the game when looking at input
parameters. As described above, it is evaluated that this study is significant in
terms of eliminating deficiencies in field writing.
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2. MATERIAL AND METHODS

2.1. Flowchart of Developed Model

The aim of this study is to develop a model to predict whether children are
addicted to computer games. As shown in Fig. 1 the Model was developed in 4
stages, respectively. (1) Data collection (2) Pre-processing of data (3) Separation of
training and test data, training of models developed with ANN and MLR with
training data, examination of test data and performance (4) Statistical analysis of
results and the highest accuracy model determination. In the first stage, primary
school students who are studying in Kayseri in 2015-2016 academic year were
administeredthe Computer Game Addiction Scale developed by Horzum, Ayas and
Balta (2008) In the second stage, the most appropriate attributes were determined.
Since many techniques performed better with normalized data, normalization was
applied and the data was spread over the 0-1 range. In the third stage, model
architectures created by ANN and MLR techniques were designed. In the fourth
stage, the developed models were applied to the test data and the highest accuracy
model was determined.

2.2. Study Group and Selected Variables

The population of the study in the survey model consisted of 4th and 5th-
grade primary students studying in Kayseri in 2015-2016 academic year. Survey
models, In general, survey arrangements made by the whole population or on a
group, case, or sample taken from the population to have a general judgment about
a population of many elements (Karasar, 1995).

There were a total of 306 students including 152 girls and 154 boys in the
sample group. 241 of the students were 4th graders and 65 were 5th graders. While
240 students had a personal computer or tablet, 66 did not. 179 students had
internet connection in their houses. 66 students had no internet connection at their
homes. When durations of the computer games within a day were examined, it was
seen that 236 students played games for 0-1 hour, 50 students played games for 2 -
3 hours, 14 students played games for 4 hours, and 6 students played games for 5
hours and more. When the time spent by the students on the computer per day was
examined, 157 students spent 0 - 1 hour, 56 students spent 2-3 hours, 37 students
spent 4 - 5 hours, and 27 students spent 5 hours and more on the computer. While
61 students’ mothers were employed, 241 students’ mothers were unemployed.
While 293 students’ fathers were employed, 13 fathers were unemployed. When
mothers’ occupation was examined, 243 students’ mothers were a housewife, 4
students’ mothers were workers, 4 were accountants, 5 were cleaning staff, 17 were
teachers, 4 were secretaries, and 29 students’ mothers worked in other jobs. When
the students’ father’s occupations were examined, 18 were self-employed, 4 were
electrician, 14 were drivers, 29 were workers, 10 were police, 4 were cooks, 19
were builders, 25 were tradesman, 15 were civil servant, 4 were cleaning staff, 11
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were furniture seller, 22 were teachers, 5 were farmers, 8 were factory owners, 10
were industrialists and other jobs. In the study, ten attributes were selected as
independent variables. These:

1) Gender of the child (G)

2) The child’s grade (CG)

3) Status of the child to have a personal computer and tablet (C/T)

4) Status of having internet connection at home (SHICH)

5) Duration of playing game on the computer per day (DPG)

6) The time spent in a day on a computer (TS)

7) Mothers’ employment status (MES)

8) Fathers’ employment status (FES)

9) Mothers’ occupation (MO)

10) Fathers’ occupation (FO)

Personal information of the students participating in the study is presented in
Table 1.

Table 1: Personal Information of the Students

Variables Number of
students

Female 152

Gender Male 154

4 241

Grade 5 65

Yes 240

Owning PC/Tablet No 66

L . Yes 179

Having internet connection at home No 197

0-1 hour 236

Duration of playing game on the 2-3 hours 50

computer per day 4-5 hours 14

Over 5 hours 6

0-1 hour 157

T 2-3 hours 56

The daily time spent on the computer 4-5 hours 37

Over 5 hours 27

, Employed 61

Mother’s employment status Unemployed 241

Employed 293

Father’s employment status Unemployed 13
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Housewife 243
Worker 4
Accountant 4
Mother’s Occupation Cleaning staff 5
Teacher 17
Medical secretary 4
Other 29
18
Self-employment 4
Electrician
. 14
Driver 29
Worker
. 10
Police 4
Cook 19
Constructor Tradesman 25
Father’s Occupation Civil servant
; 15
Cleaning staff 4
Furniture seller
11
Teacher
22
Farmer 5
Factory owner
L 8
Industrialist
Other 10
108
TOTAL 306

In this study, it was aimed to investigate the variables leading the children to
computer addiction. These variables are gender, grade, status of the child to have a
personal computer or a tablet, having internet connection at home, daily time spent
while playing computer games play duration on the computer of each child, time
spent by the child on the computer per day, mothers’ employment status, fathers’
employment status, mother’s occupation, and father’s occupation. These
independent variables were thought to affect the situation of children to play the
game on the computer. For example, in the variable of gender, the interests and
needs of girls and boys are different from each other. Boys are more interested in
technology than girls. Children are more likely to prefer playing games as a result
of the period they are in (Horzum, 2011; Chumbley and Griffiths, 2006).
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Figure 1. Flow process determined to predict Computer Game Addiction

Source: (Azadi S., Karimi-Jashni A., 2016. Verifying the performance of artificial neural
network and multiple linear regression in predicting the mean seasonal municipal solid waste
generation rate: A case study of Fars province, Iran. Waste Management 48, 14-23.)

The answer to the question whether this preference differs regarding ages or
not was sought. When it was examined regarding the duration of the computer
gamesin a day, the time spent on the internet is not enough alone to determine the
computer addicts, the purpose of the expenses this time is also significant (Giiniig
and Kayri, 2010). The negative and active causes of computer use are related to the
reasons and purposes of computer usage (Bayraktutan, 2005). It is thought that one
of the important concepts believed to be linked to the computer game addiction is
the time spent by a child on the computer in a day. Internet addiction is expressed
as spending a long time on the internet and not being able to control the internet
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usage (Gilinii¢ and Kayri, 2010; Leung, L. 2004). In other words, it can be asserted
that the biggest symptom and factor in expressing and describing internet usage as
addiction is the excessive time spent by the individual on the internet. In particular,
computers make daily life easier and are used as an important means of providing
continuity and maintaining order at home, industry, banking, entertainment and
education. Because of all these facilities provided by computers, it is seen that in
recent years they have intensively entered and adopted into every aspect of social
life. Almost everything in daily life depends on technological tools, which has
reduced the relations among people. Instead, human-machine relations have
increased. Today, individuals are surrounded with technological communication
(Bayraktutan, 2005; Erkan, 1997). Employment status of the parents and their
profession are thought to affect the child's computer game addiction status. The
family is the most fundamental element that teaches children responsibilities and
duties which make children to gain various behaviours and habits. It causes an
individual to gain some forms of behaviours, values, customs and habits. In this
regard, the age between 0-12 is the most critical period of human life. In this
critical period, the child is affected mostly by his/her family (Bayraktutan, 2005;
Dogan, 2000; Nurin, 1994).

Ten relevant variables as input and 306 research data set are used for this
study. The descriptive statistics of the data are indicated in Table 2 - 3 and shows
Correlation between ten independent attributes and CGA.

Table 2: Descriptive Statistics of All Research Data.

Variables Mean SD Minimum Maximum
G 1,529 0,5 1 2
CG 3,618 1,517 1 9
CIT 1,291 0,455 1 2
SHICH 1,389 0,488 1 2
DPG 2,195 1,466 1 5
TS 1,591 1,199 1 5
MES 1,801 0,4 1 2
FES 1,042 0,202 1 2
MO 7,405 14,903 1 81
FO 30,458 22,753 2 84
CGA 1,526 0,842 1 3
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Table 3: Calculated Correlation Coefficients Between CGA and ten independent
Variables.

G CG CIT SHICH | DPG

0,0239 0,0358 -0,309 | -0,267 0,623
CGA TS MES FES MO FO

0,301 -0,0225 0,0518 | 0,00608 | -0,0294

2.3. Model of ANN

A particular structure of ANNs is Feed-Forward Neural Network (FFNN)
has a wide range of applications in ANN (Wang et al., 2015; Azadi and Sepaskhah,
2011). Fig. 2 illustrates FFNN with a hidden layered architecture.

C

—
Q Input Unit Hidden Unit é Output Unit
Figure 2. A typical FFNN.

ANN is basically composed of three layers. The input layer is the layer in
which the attributes specified as input are accepted to the network(Azadi and
Sepaskhah, 2011). The input layer contains as many nodes as the number of input
attributes. The hidden layer is the layer in which the data is made meaningful for
estimation and the training of the network is performed accordingly. Each node in
the input layer connects to the nodes in the hidden layer. In ANN, each connection
has a certain weight. The data from each node in the input layer is multiplied by
these weights and the net input is obtained by adding the function to the nodes in
the hidden layer. The net input obtained from the total function is converted to a
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nonlinear form with the activation function and output from the hidden layer. In
this way, ANN tries to establish a connection between inputs and outputs (Zhang et
al., 1998; Wang et al., 2015). Eq. (1) shows output y j of each knot j (Kocadagli,
2015).

vy = f(z WX, + b;) &y
i=1

Xi is the output of the node of the previous layer. Wi s the weight of the
connections between the two nodes. is the input value that is considered a node
threshold. This operation performed at each node in the hidden layer and then the
values obtained from the activation function are multiplied by weights and sent to
each node from the output layer. The data processed by a linear activation function
in the output layer is presented as output. The number of output layers is related to
the research topic. (Zhang et al., 1998; Wang et al., 2015; Beale et al., 2010).

In this study, ten variables G, CG, C/ T, SHICH, DPG, TS, MES, FES, MO,
FO were defined as input and CGA was defined as the output attribute. The model
was developed with 306 datasets and after many preliminary studies, the highest
accuracy estimation was obtained with two hidden layers and the number of
neurons in these hidden layers.

When the literature is reviewed, many activation functions are used in the
studies. However, the basic activation functions are logsig, tansig and purelin
functions (Wang et al., 2015; Zhang et al., 1998). In the study, the activation
functions were used in the hidden layers and output layers in different variations
and the best performance was provided by the tansig function in the hidden layer
and purelin and tansig functions in the output layer.

During ANN training, network weights are randomly determined in the
range of -1, 1. The optimization algorithms are used as changing the weights to
minimize the error value between the estimated values and the actual values.
However, no optimization algorithm guarantees the global minimum. This is a
major problem for optimization algorithms, but these algorithms can be fitted to the
local minimum (Zhang et al., 1998; Kocadag 11 1, 2015). ANN uses the
backprobpagation method to adjust the weights to find the global minimum
(Fukuoka et al., 1998). In the study, the network is trained 500 and 1000 times, but
with each new training process, the network starts with new weights and thus
shows the best predictive performance without being caught on the local minimum.

In this study, 4 optimization algorithms are used. These algorithms are
Resilient back Propagation (RP), Bayesian Regulation (BR), Levenberg-Marquardt
(LM) and Gradient Descent with Momentum (GDM). The algorithms used in the
study were compared by looking at the estimation errors.
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Many algorithms produce more accurate estimates with normalized data.
One of the reasons is that the high peak values in the data are compressed to a
certain range. For this reason, normalization is carried out before starting the
training of the network (Wang et al., 2015). Here, for data normalisation, was used
as Eq. 2

X, =08x [M] +0.1 )

Xmax ~ Xmin

Here, x represents the actual value, while xn represents the normalized
value. xmin and xmax represent the real min and max values for each attribute.

Another major problem of ANN is that the network over-fitting the data.
With the over-fitting of the network, estimation error can be increased to a high
level with data not seen before. In such a case, the technique of stopping is used
during the training of the network (Kocadag ™ 1, 2015, Sama Azadi et al., 2015).

In order to apply the early stop technique, the data is divided into 3 sections.
These sections are identified as training, validation and testing. While the training
set is used to train the network, the validation set is used to stop training before
memorizing the data of the network. In this study, the minimum number of
iterations used to train the network was determined as 500 and maximum 1000.
When the validation error value is 6 iterations, the training process is stopped. In
the study, 306 data sets were divided into 70% (training), 15% (verification) and
15% (test). In order to avoid close relationship and preliminary help in the data, all
sections are assigned randomly, not sequentially. Then, the developed network was
trained with 4 learning algorithms and the estimation capabilities of these
algorithms were measured with test data.

2.4. Model of MLR

MLR is a model that is formed by calculating the relationship between the
dependent variable and one or several independent variables. Although MLR is a
statistical method, it was introduced into the literature by Francis Falton in the 19th
century (Jahandideh et al., 2009, Shu and Lam, 2011.).

In equation 3, n gives the number of observations for MLR.

Vi = Po+Bixy+BopXpp + o+ Bpxp +Efori=1,2,.n. (3

y; = dependent variable

¥; = dependent variable

¥; = dependent variablex; = independent variable

B, = slope coefficients for independent variable

Bo = constant term

€ = residuals (error term)

In this study, 10 input attributes (G, CG, C / T, SHICH, DPG, TS, MES,
FES, MO, FO) were determined in 306 data sets. Then, 70% (214 data) of the data
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was used to construct the model, while the remaining 30% (92 data) was used to
measure the predictive ability of the model.

2.5. The Method Used To Evaluate The Prediction Performance

There are many different techniques to measure the estimation ability of the
developed model. In this study, Root Mean Absolute Error (RMSE) was calculated
in order to examine the error difference between the estimated values and the
actual values. When the RMSE value approaches zero, the model has a high
predictive ability.
Z?:l(Pséim_ Ptl;bs)z

n

RMSE = 4)

3. RESULTS AND DiSCUSSION

3.1. Evaluate Correlation Coefficient

In this study, firstly, linear relationship between independent variables and
dependent variable is examined. Correlation Coefficients (R) were calculated to
measure the linear relationship between the variables. As a result, the effect of
independent variables on the dependent variable was investigated. Table-3 shows
that the correlation coefficients are positive and negative. The positive values in
this table indicate that the increase or decrease in the independent variable affects a
change in the same direction in the dependent variable. Negative values indicate
that there is an inverse effect between dependent and independent variables, i.e.
one increases and the other decreases. When Table 3 is examined, it is seen that the
lowest correlation value is between MO and CGA attributes and the highest
correlation value is between DPG and CGA.

Linear relations between dependent and independent attributes were
examined and then MLR and ANN models were developed and prediction
capabilities were compared.

3.2. Investigation of ANN's ability to predict CGA

In order to estimate CGA with the lowest error, four layer network
architecture is proposed. In the developed architecture, different neuron numbers
are determined for each hidden layer and the network consists of an input layer, an
output layer and two hidden layers.
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Table 4: Performance of ANN Models in Training and Testing Situations
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Resilient

back Tansig-

Propagation | 10-4-40-1 | 0.75292 0.83656 0.278029 | 1000 Tansig-

(RP) Purelin

(trainrp)

Levenberg- Tansia-

Marquardt 9

(LM) 10-4-40-1 | 0.70781 0.91372 0.274591 | 500 Tansig-

. Purelin

(trainlm)

Gradient

Descent Tansig-

with 10-2-20-1 | 0.63373 | 070271 | 0.288271 | 1000 | Tansig-

Momentum Tansig
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(trainGDM)
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Regulation | 1 4 16.1 | 0.85171 | 0.62329 | 0.303809 | 1000 | T o

(BR) -4-16- . . . Tans!g-
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In the developed network architecture, four types of optimization algorithms
have been determined to compare two types of activation functions and
performance in different layers. The RMSE value was calculated to measure the
network'’s ability to predict. When Table 4 is examined, the architecture with the
highest estimation ability is tansig as the activation function, LM as the
optimization algorithm and 4 and 40 (10-4-40-1) as the number of neurons in the

hidden layers.
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Figure 3. Distribution of the estimated and actual CGA values obtained by ANN model

Table 5: Statistical t-test Showing the Relationship Between Real and Estimated
CGA Values for ANN

N Missing | Mean Std Dev | SEM P Value
Prediced  CGA | 46 0 |1348 |0606 |00894 |0508
Values
Real CGA Values 46 0 1,261 0,648 0,0955

One of the most effective tools to show the chorealtive relationship between
variables is the distribution graphs (Flott, 2012). If the overall distribution of the
data in the graph is in the form of a straight line and the correlation coefficient is
close to the upper limits of 1 and -1, there is a close relationship between the values
that make up the distribution. As shown in Fig. 3, the correlation between the
estimated CGA values obtained with the ANN model and the actual CGA values is
quite high. In addition to this distribution, when the Table 5 is examined, the
results of the statistical t test between the estimated and actual CGA values are
seen. According to these results, P value is greater than 0.05. This shows that there
is no significant difference between the actual CGA value and the estimated CGA
value.

When the graphical distribution in Fig. 4 is considered, there is a significant
relationship between the actual CGA values and the exact CGA values. As a result,
graphical and statistical results show us that ANN has high predictive ability.
Looking at the overall, ANN can predict CGA sufficiently, and this field can be
considered as an expert system.
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3.3. Investigation of MLR's Ability to Predict CGA

As in the process of developing the ANN model, the data was divided into
70% and 30% in order to form an estimation process using the MLR model. Using
the data within 70% (dependent and independent variables), the coefficients of the
equation constituting the MLR model were calculated as shown in the formula
below.

CGA = 0,267 - (0,00405 * G) - (0,239 * CG) - (0,0994 * C/T) + (0,0342 *
SHICH) + (0,758 * DPG) - (0,0842 * TS) - (0,0442 * MES) - (0,0390 * FES) -
(0,0113 * MO) - (0,00912 * FO)

The data within the 30% slice were presented as input to the developed MLR
model and estimated output values were obtained. The error (RMSE) and
correlation coefficients (R) between estimated and actual values are 0.380202 and
0.4188, respectively.

As shown in Table 6, statistical t-test was applied between estimated CGA
values and actual CGA values and P value was higher than 0.05. This shows us that
there is no statistically significant difference between the estimated values and the
actual values.
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Tablo 6: Statistical T-Test Showing the Relationship Between Real and Estimated

N Missing | Mean | Std Dev | SEM P Value
Predicted CGA Values | 46 0 1,304 | 0,695 0,102 0,111
Real CGA Values 46 0 1,518 | 0,572 0,0843

Figure 5 shows the relational distribution between the estimated and actual

CGA values.
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Figure 5. Distribution of the estimated and actual CGA values obtained by MLR model.

Figure 6 shows the comparative graphical distribution between the estimated
and actual CGA values. Although there is no significant difference between the
estimated and actual values in Table 6, it is seen that the ability of MLR model to
estimate CGA is not sufficient when Fig. 5 - 6 is examined.
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Figure 6. Graphical representation of the distribution between estimated and actual CGA
values for MLR.

3.4. Evaluation of Prediction Capabilities of Models Developed With
MLR and ANN
Comparative error and correlation coefficients for ANN and MLR models
developed in Table 7 are examined. According to the results, the RMSE values for
ANN were 0.274591 and 0.380202 and the correlation coefficients were 0.91372
and 0.4188, respectively. These results show that ANN has better predictive ability
than MLR.
Table 7: Comparison of Prediction Capabilities of Developed MLR and ANN Models for
CGA
Models RMSE R
ANN 0.274591 0.91372
MLR 0.380202 0.4188
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4. CONCLUSIONS

Artificial intelligence (Al) studies are being carried forward to the next day.
This shows that instead of manual human interventions, artificial intelligence-
supported machines that can make decisions like human beings, but produce faster,
more efficient and accurate results are increasingly being replaced.

Therefore, the aim of this study is to develop a system that can accurately
predict game dependence (CGA) in children when new input value is reached by
using statistical - MLR and artificial intelligence - ANN models. These models
were compared from many different angles and their predictive capabilities were
measured. As a result, it was seen that the model developed with ANN can predict
CGA at a higher rate than the model developed with MLR.
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OZ: Kiiciik ve orta olgekli isletmeler (KOBI’ler), girisimcilik faaliyetleriyle iilkelerin
sosyo-ekonomik kalkinmasinda énemli bir rol oynamaktadirlar. Ancak KOBi'ler, krizlerin
kiiresel finansal piyasalarin iizerinde yarattigt ani ve siddetli etkileri nedeniyle cesitli
sorunlarla karst karsiya kalmaktadirlar. Bu anlamda Covid-19 pandemisi, is diinyasin1 ve
ekonomiyi etkileyen yeni bir tehdittir. Kiiresel boyutta devam etmekte oldugu igin, yarattigi
etkilerin boyutlar1 heniiz tam olarak ortaya konulamamigtir. Caligmanin amaci, Covid-19
siirecinde KOBI’lerin finansal goriiniimiinii ortaya koyabilmektir. Bu amag dogrultusunda
Denizli iI’inde tekstil sektdriinde faaliyet gosteren KOBI yoneticileriyle goriisme yontemi
kullanilarak veri toplanmistir. Sonug olarak, Covid-19’un tekstil sektériindeki isletmelere
etkisinin isletmenin faaliyet konusuna ve is modeline gore farklilik gosterdigi, siparis
iizerine iiretim yapan bazi tekstil igletmelerinin siparislerinin pandemi siirecinde askiya
alindig1 veya iptal edildigi tespit edilmistir. Bu durumun isletmelerin finansal goriiniimiinde
nakit, stoklar, ticari alacaklar, gelirler, bor¢ / 6z kaynak yapisi, gider ve maliyet
kalemlerinin 6ne ¢ikmasina neden oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, KOBI, Finansal Goriiniim

ABSTRACT: With their entrepreneurial activities, small and medium sized-enterprises
(SMEs) play an important role in a country's socio-economic development. However,
SMEs are faced with a variety of problems due to sudden and severe the impact of crises on
global financial markets. The Covid-19 pandemic is a new threat affecting the business
world and the economy. Since this pandemic continues global, the extent of the threat
posed by Covid-19 has not yet been fully understood. The aim of this study is to reveal the
financial outlook of SMEs during the Covid-19 crisis. For this purpose, data were collected
by using the interview method with SME managers operating in the textile sector in Denizli
province, Turkey. As a result, it has been determined that the effect of Covid-19 on
businesses in the textile sector differs according to the field of activity and business model
of the enterprise. The orders of some businesses producing textiles to order were suspended
or canceled during the pandemic. It was determined that this situation has caused cash,
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stocks, trade receivables, revenues, the debt / equity structure, expenses and cost items to
stand out in terms of the financial outlook of the enterprises.

Key Words: COVID-19, SMEs, Financial Outlook

EXTENDED ABSTRACT

SMEs generate the basis of economic and social stability in Turkey as well
as in the world. Although SMEs have such an important role, they may be affected
more by crises due to their weak financial structures compared to large-scale
enterprises. The Covid-19 pandemic is a new threat affecting all sectors of the
economy. Although the extent of COVID impacts is not fully revealed, it is
predicted to have devastating consequences for SMEs. In this context, the aim of
the research is to reveal the financial outlook of SMEs during the Covid-19 crisis.

Interview technique was chosen as the data collection method in the
research. Online interviews were held with nine SME managers operating in the
textile sector in Denizli Province. The reason for choosing Denizli Province in the
research is the high concentration of small, medium and large scale enterprises in
the textile sector. Managers were asked about the effects of Covid-19 on the
operations of businesses and how it affects the financial outlook of businesses.
Afterwards, the data obtained from the interview method were transformed into a
written text and the procedure of coding, creating a theme, summarizing and
interpreting was followed to include meaningful results (Turner, 2010: 759).

As a result of the findings obtained in the first part of the research; although
the degree of exposure of the businesses from the crisis varies according to the
activity of the businesses in the sector, it can be said that the first effect of the
pandemic is on the orders of the businesses. While the pandemic did not adversely
affect the technical textile, home textile and knitters group in the textile sector, it
negatively affected the outerwear fabric manufacturers. As the demand for
outerwear fabric manufacturers stopped, it caused the postponement and
cancellation of both old and new orders. On the other hand, the business model that
the enterprise uses to improve its activities has been effective in managing the
crisis. It was determined that businesses that attach importance to e-commerce
sales and start to produce antibacterial medical textile products and masks &
medical overalls turn the pandemic process into an opportunity. Also, although
business managers have voiced the negative effects of the pandemic, few
businesses have scientifically conducted a SWOT analysis.

In the second part of the research, it has been determined that the financial
outlook of businesses changes according to their ability to manage the Covid-19
pandemic. The businesses that selling through e-commerce, producing antibacterial
medical textile products, beginning produce masks and medical materials in the
pandemic don't have financial problems. On the other hand, the global lockdown
due to the pandemic has deeply affected many businesses. During the pandemic,
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the businesses do not have enough working capital because of the extension of the
collection period of the receivables, the cancellation of the orders, the inability to
make sales, the delay of the delivery of the customers and stock turnover problems.
In order to solve this problem, businesses have obtained funds by obtaining loans
from public banks and discounting checks and bills in their portfolio. As the
working capital cycle was disrupted, the debt burden of the enterprises increased,
thus the debt / equity ratio and this increased the financing costs. On the other
hand, during this period the decrease in revenues and the increase in production
costs arising from energy expenses leaded to the operating profit to melt. This will
adversely affect the cash flow from the business's operations and cause the working
capital problem to fall into a vicious circle. In this process, SMEs make strict
budget controls by focusing on expense and cost items, and review the
management of their commercial receivables in order to ensure their sustainability.
Except for a few businesses, it has been determined that the pandemic does not
cause changes in their business models. The most common action in this process is
to continue marketing activities in the digital environment. In addition, it has been
determined that the pandemic experience does not cause businesses to innovate,
invest in digital, and review their supply chains. The results of the study confirm
the results of the studies conducted on this subject (Lu et al., 2020; Cowling and
Brown, 2020; Shafi, Liu and Ren 2020; Qamruzzaman; 2020; Thorgren and
Williams, 2020; Omar et al., 2020).

As the dimensions of the Covid-19 pandemic change, the effects on
businesses will also be different. Therefore, SMEs need guidance in order to be
able to manage the global crisis and to be integrated into the process. At this point,
it is important that the sector boards under the Chambers of Commerce and
Industry work with the sector to reduce the effects of the global epidemic on
business activities and to solve the problems encountered in financial management.

1. GIRIS

Giiniimiizde, KOBI’lerin iilke ekonomilerinde sahip oldugu oransal
biiyiikliik bir yana, toplam istihdam, katma deger, yatirim, vergi, ihracat ve krediler
icindeki paylarinin da Onemli boyutlara ulastigi goriilmektedir. Tiirkiye’de
KOBI’ler toplam girisimlerin %99,8’ini, istihdamin %76’smi1, katma degerin
%54°Unll, yatinmlarin = %50’sini, iretimin  %56’sin1, ihracatin = %60’ 11
gerceklestirmektedir (TUIK, 2015). Tekstil sektdrii yan sanayi ve uluslararasi
tedarik zinciri ile birlikte ¢ok sayida isletmeyi birbirine baglamaktadir. Tekstil
sektorii, Tiirkiye’nin imalat sanayi {liretim degeri toplaminin %8,8’ini ve imalat
sanayinde yaratilan katma degerin %9,9’unu saglamaktadir (Uyanik ve Celiker,
2019:33-35).

Ekonomide énemli rolleri olan KOBI’ler kirilgan finansal yapilar: nedeniyle
Covid-19 krizinin tehdidi altindadir (Thorgren ve Williams, 2020:2). Isyerlerinin
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kapanmas1 veya tedarikte yasanan sikintilar biiyiik isletmelere oranla KOBI’ler
iizerinde daha biiyiik bir baski olusturmaktadir (Egri ve Doganer, 2020, s.129). Bu
baski finansal yapilari iizerinde 6nemli etkilere neden olmaktadir. Isletmeler; doviz
kurundan kaynaklanan kayiplar yasamakta, Sermayeleri kiigiilmekte, stoklari
artmakta, tahsilat giigliiklerine bagli olarak ticari alacaklari siipheli ve degersiz hale
gelmekte, isci ¢ikarimina bagli olarak 6denen tazminatlar1 artmakta ve ciddi zarar
rakamlariyla karsi karsiya kalmaktadir (Tugay, Dalgar ve Teksen 2014: 3).

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 krizinde tekstil sektoriinde faaliyet gosteren
KOBI’lerin finansal goriiniimiinii belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda Denizli
I’inde tekstil sektdriinde yer alan KOBI’lerin yoneticileriyle goriisme yontemi
kullanilarak veri toplanmustir. Literatiirde, Covid-19un KOBI’lere etkisini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismada ise, Covid-
19’un tekstil sektoriine, isletmelere, operasyonlara etkisinin finansal goriiniimiinii
nasil etkiledigine odaklanilmistir. Calismanin diger boliimlerinde sirastyla literatiir
incelemesi, Covid-19’un Tiirkiye ekonomisine ve KOBI’ler iizerine etkileri,
arastirmanin metodolojisi, aragtirmanin bulgular1 agiklanmistir. Sonug¢ bdliimiinde
ise arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

2. LITERATUR

Krizlerin KOBI'ler {izerindeki etkilerini arastiran bircok caligma
bulunmaktadir. Eggers'e (2020) gére, KOBI'lerin kriz doneminde finansal yonlerini
inceleyen calismalar literatiiriin %50,7'sini olusturmaktadir. KOBI’lerin istihdam
yaratma, yenilik¢ilik ve ekonomik biiylimedeki onemi g6z Oniine alindiginda,
bir¢ok arastirmaya konu olmalar1 normaldir.

Apak, Erol ve Atmaca (2012), Tiirkiye’deki KOBI’lerin kriz dénemlerinde
maliyet tasarrufu saglayan, nakit akigii hizlandiran tedbir ve savunma
stratejilerine onem verdiklerini belirlemislerdir. Proenca, Laureano ve Laureano
(2014), Portekiz’deki KOBI’lerin 2007-2010 dénemini inceledikleri calismada,
finansal kriz sirasinda dis finansman maliyetinin yiiksek olmasi nedeniyle
igsletmelerin bor¢ oraninin diigtiiglinii belirlemislerdir. He ve Ausloss (2017),
Cin’deki KOBI’lerin % 20°den fazlasinin kriz déneminde iflas ettigini ve geri
kalan isletmelerin ise ciddi sermaye sikintisi yasadigini tespit etmislerdir.

Yazdanfar ve Ohman (2019), isve¢’teki KOBI’lerin 2008-2015 dénemlerini
incelemisler, isletmelerin finansal sikintilarinin  kiiresel finansal kriz gibi
makroekonomik kosullardan ve o&zellikle isletmeye 6zgii unsurlardan (&nceki
donem performans, finansal kaldirag ve finansal sorunlar) kaynaklandigini
belirlemislerdir. Zubair, Kabir ve Huang (2020), Hollanda’daki KOBI’lerin kriz
donemini (2008-2009) ve kriz sonrasi donemini (2010-2012) inceledikleri
calismada, isletmelerin her iki donemde de yatirimlarinin azaldigini, kriz
doneminde isletme yatirnmlarinda banka finansmaninin kritik rol oynadigini, kriz
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sonrast donemde ise yatirimlarda hem i¢ hem de dis finansmanin etkili oldugunu
tespit etmislerdir.

Covid-19’un 2020 yilinda kiiresel bir salgin haline gelmesi ile birlikte
literatlirde Covid-19’un  isletmelere etkisini ortaya koyan ¢aligmalar
yogunlagsmistir. Kottika vd.,(2020), ekonomik krizde isletmelerin dis pazar
imkénlarin1 kesfetme firsatina sahip olmalarina ragmen, Covid-19 doéneminde
uluslararasi pazar bulma imkanlariin ¢ok zor olacagini belirtmislerdir. Calismada,
pazar odakli ve girisimcilik oryantasyonu yaklasimlarmin KOBI’lerin Covid-19
krizinde etkili bir sekilde rekabet edebilmelerinde 6nemli olacagi ve bunlarin
isletmelerin performanslarini arttiracagl vurgulanmistir.

Lu vd., (2020), pandemi déneminde Cin’deki KOBI’lerin iicret, kira, vergi
gibi sabit giderleri {stlenmek zorunda kaldiklar1 i¢in nakit akisinda sorun
yasadiklarini, yeni siparis alamadiklarini, mal ve hizmet satis1 yapamadiklari i¢in
gelir kaybettiklerini belirlemislerdir.

Cowling ve Brown (2020), Covid-19 pandemisinde Ingiltere’deki
KOBI’lerin sadece % 39'unun nakit dengelerini giiclendirdigini ve bu durumda
isletmelerin % 61'inin nakit sikintis1 yasayabilecegini, 6zellikle mikro isletmelerin
risk altinda oldugunu tespit etmislerdir.

Shafi, Liu ve Ren (2020), Pakistan’daki KOBI’lerin pandemi siirecinde
tedarik zincirinde aksama, satiglarin diismesi ve karlarin azalmasi gibi sorunlarla
karsilagtigini tespit etmislerdir. Calismada isletmelerin bu sorunlarla basa ¢ikmak
icin bankalardan kredi alma, isletmeyi kismen veya tamamen kapatma ve
maliyetleri diisiirme gibi stratejiler benimsedigi belirtilmistir.

Omar, Ishak ve Jusoh (2020),Covid-19’un Malezya’daki KOBI’lerde
operasyonel (iiretimin durmasi, tedarik zincirinin bozulmasi) ve finansal (nakit
akist sorunu, iflas riski) sorunlart ortaya ¢ikardigimt  ve isletmelerin
stirdiiriilebilirligini saglamada finans & pazarlama stratejilerinin etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Diger ifadeyle, pandeminin yarattig1 krizin etkisinin, isletmenin
finansal kaynaklarinin giicii ve yeni is firsatlar1 yaratma yetenegi ile iliskili oldugu
vurgulanmustir.

Juergensen, Guimon ve Narula (2020), Avrupa’daki bircok KOBI’nin
pandemi nedeniyle kisa vadede talebin durmasinin yani sira lojistik zorluklarla
karst karsiya kaldigim belirtmislerdir. Bu siirecte  KOBI’lerin maliyetlerini
disiirmeleri, verimliliklerini artirmak igin dretim siireglerini iyilestirmeleri ve
dijital altyapilarim1 olusturarak c¢evrimi¢i satis uygulamalarina baglamalar
onerilmistir. Kraus vd., (2020) Covid-19’un olusturdugu krizin isletmelerin is
modellerinde stratejik degisikliklere ittigini ve dijital araglarin operasyonlarda
kullaniminin zorunlu hale geldigini belirtmislerdir.

Zimon ve Dankiewicz (2020) Covid-19 siirecinde Polonya’daki KOBI’lerin
hammadde tedarik sikintisindan korktuklart igin yiiksek diizeyde stoklama
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yaptiklarini, alacaklarini siki bir sekilde kontrol ettiklerini ve miimkiin oldugunca
pesin satis yaptiklarini, uzun vadeli satiglarin oldukca sinirlt oldugunu, sadece
stratejik miisterilerine ayni pozisyonda ticari kredi imkanlar1 tanidiklarini
belirlemislerdir. Qamruzzaman (2020) Banglades’teki KOBI’ler iizerine yaptigi
arastirmada, isletmelerin pandemi nedeniyle satis yapamadiklarini ve bu nedenle
yiiksek stoklamanin getirdigi ek maliyete katlanmak zorunda kaldigini, isci
ticretlerini disiirdiiklerini veya is¢i ¢ikardiklarini, vadesi gelen kredi taksitlerini
odemekte zorlandiklarini tespit etmistir. Isvec'teki KOBI'ler iizerine bu konuda
yapilan bir baska calismada (Thorgren ve Williams 2020), pandemi siirecinde
KOBTI’lerin yatirimlarini erteleme, isci ¢ikarma, isgiicii maliyetlerini ve giderlerini
diisiirme, banka ve firmalarla goriiserek 6deme kosullarini gevsetme, stoklarimi
azaltma gibi bir dizi acil eylem planin1 hayata gegirdikleri belirlenmistir.
Calismada, bu eylem planlarinin odak noktasinin negatif nakit akigini azaltmaya ve
maliyetleri diistirmeye yonelik adimlar oldugu belirtilmistir.
3. COVID- 19‘UN TURKIYE EKONOMISINE VE KOBI’LER UZERINE
ETKILERI

Kiiresel bir saglik krizi olan Covid-19 salgini, 1930’lardaki Biiyiik
Burhan’dan bu yana en derin ekonomik durgunlugu yaratti. 2020 yilinda kiiresel
ekonomik faaliyetlerde % 6, gayri safi yurti¢i hasilada % 20’den fazla diisiis
yasandi, OECD’de igsizlik diizeyi % 9,2’ye yiikseldi (OECD a, 2020). McKinsey
Global Enstitii tarafindan yapilan arastirmada, kiiresel ticaret talebinin 2020’nin
ikinci ve Tgiincii ceyreginde yiizde 13 ile 22 arasinda diisecegi tahmin
edilmektedir. 2008 yilinda yasanan kiiresel finansal krizde ticaret hacimlerindeki
en biiyiik ti¢ aylik diistis ise yiizde 5 civarindaydi. Bu oran ile kiyaslandiginda
Covid-19 pandemisinin yarattig1 belirsizlik 2008-2009 krizinin etkilerinden daha
derin olacag1 tahmin edilmektedir. Salginin yayilmasini yavaslatmak igin getirilen
hareket ve fiziksel mesafe kisitlamalari, isgiicii arzini, ulagimi ve seyahati dogrudan
etkilemis olup oteller, restoranlar, zaruri olmayan perakende ticaret, turizm ve
Onemli liretim alanlar dahil olmak {izere tiim sektérlerde tiretim durmustur. Cin’de
ortaya ¢ikan salginin yayilmasini kontrol altina almak amaciyla biiylik iiretim
merkezleri kapatilmistir. Cin’in bir {iretim iissii olmasi nedeniyle ilagtan otomobile
kadar tiim sektorleri etkileyen kiiresel tedarik zinciri isleyisinin durmasi, tretim
yapan diinya ekonomilerinde yavaslamaya neden olmustur (WTO, 2020).

Diinya ekonomileri kiigiiliirken Tiirkiye ekonomisinin kii¢iilmesi kaginilmaz
goriilmektedir. Pandemi doneminde iiretim azalmis, yatirim kararlar ertelenmis ve
bu gelismeler sonucunda talep diismiistiir. Uretimin azalmas1 beraberinde issizlik
sorunu, harcanabilir gelir disiikligii ve talebin azalmasi gibi sorunlar1 getirmistir.
Isletme tasarruflarmin etkilenmesiyle birlikte Covid-19’un ekonomik etkisinin ¢ok
daha derin olacag1 tahmin edilmektedir (TURMOB, 2020: 44). Pandeminin iilke
ekonomisine etkilerini dis ticaret verileri ortaya koymaktadir. Bu verilere gore;
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ihracat 2020 yili Ocak-Haziran déneminde bir dnceki yilin aym1 donemine kiyasla
%15,1 azalarak 75 milyar 21 milyon dolar olup ithalat ise %3,2 azalarak 98 milyar
895 milyon dolar olarak gerceklesmistir (TUIK, 2020).

Finansal sektorde ise, giiven ortaminin azalmasi, 6deme akislarinin
bozulmas1 ve firmalarin nakit tercihlerinin artmasi s6z konusudur. Devletlerin
likidite sorunu ile karsilagmamak i¢in uyguladiklart para politikalar1 olsa da,
ozellikle KOBI’lerin kredi kanallarma erisim sorunlar1 onlar1 krize karsi daha
duyarli hale getirmektedir (Egri ve Doganer, 2020:133). Ayrica, Covid-19'un
KOBIi'lerin faaliyetlerine olumsuz etkisi nedeniyle isletmeler, faaliyetlerini
durdurma, is¢i ¢ikarma, personel sayisini azaltma ve kapasite diislirme gibi hayati
zorluklarla kars1 karsiyadir. Ancak bu zorluklar, isletmelerin bulundugu sektore
gore farklilik gostermektedir (Omar, Ishak ve Jusoh, 2020:141).

Tiirkiye’de KOBI’lere yonelik gergeklestirilen “COVID-19 Krizinin
Isletmeler ~ Uzerindeki  Etkileri”  arastirmast  yukaridaki  aciklamalari
dogrulamaktadir (TURKONFED, 2020). Ankete katilan 780 isletmenin % 78’i
pandemi krizinden etkilendiklerini belirtmistir. Krizden en yogun etkilenen
isletmeler % 69 ile mikro isletmeler, % 49 ile kii¢iik 6l¢ekli isletmeler, %38 ile orta
biiyiikliikte igletmelerdir. Arastirma; isletmelerin cirolarin azaldigini, tedarik
zincirinde sikinti yasadiklarini, borglari1 6demekte zorlandiklarmi, personel
sayisini azaltma karari aldiklarini géstermektedir. Ayrica, aragtirmada, isletmelerin
% 59’unun ikinci dalga Covid-19 salginina hazir olmadigi goriilmektedir. Ote
yandan son arastirmalara gére KOBI'lerin Covid-19'a duyarlihigi May1s ayina gore
biraz daha iyimser hale gelmistir. Bunun en 6nemli nedeni isletmelerin kontrollii
normallesme siirecinde faaliyetlerine devam etmeleridir. Ornegin ABD’de kiigiik
isletmelerin ¢ogunlugu (%82) Covid-19’un etkisinden endise duymaktadir. Ancak,
Mayis ayinda %53 olan “cok endiseli” isletmelerin payr Haziran aymda % 43’e
diismektedir. Bu donemde isletmelerin % 56’s1 nakit akist durumlariyla ilgili
olarak kendilerini rahat hissettigini ifade etmistir (OECD b,2020).

4. ARASTIRMA YONTEMI

Calisgmanin bu bdliimiinde yapilan aragtirmanin amaci, yontemi, evren ve
orneklem bilgisi agiklanmustir.

4.1.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Covid-19 siirecinde KOBI’lerin finansal goriiniimiinii
ortaya koyabilmektir. Bunun igin, etkilerin neler oldugunu ve isletmeleri nasil
etkiledigini bilmek dnemlidir. Bu nedenle arastirmanin ilk boliimiinde Covid-19’un
tekstil sektoriinde faaliyet gdsteren isletmelere ve bunlarin operasyonlarina etkisi
incelenmistir. Ikinci boliimde ise, isletmenin finansal goriiniimii etkileyen unsurlar
incelenmistir.
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4.2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda veri toplamak icin nitel arastirma
yontemlerinden goriisme teknigi se¢ilmistir. Gorligme yontemi, bireylerin goris,
deneyim ve duygularini ortaya ¢ikarmasi agisindan oldukga giiglii bir veri toplama
yontemidir. Goriisme yoOnteminde gilivenilir veri toplanmasi igin, goriisme
formunun hazirlanmasi, test edilmesi, goriismelerin ayarlanmasi, hazirliklarin
yapilmast ve goriismelerin gerceklestirilmesi gerekir (Yildinm ve Simsek,
2016:136).

Aragtirmada, goriisme yonteminde belirlenen adimlar dikkate alinmustir.
Oncelikle goriisme formundaki sorular literatiir dikkate almarak hazirlanms,
ardindan bu sorularin eksiklik, smirlama ve zayifliklarin olup olmadigini
belirlemek icin bir KOBI uzmam (Yeminli Mali Miisavir) iizerinde pilot test
yapilmistir. Bu sorularin aragtirmanin amacina uygun oldugu anlasildiktan sonra
goriigme formu netlesmistir.

Goriisme Sorulart EK 1°de sunulmustur.

4.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ¢esitli sinirhiliklart nedeniyle Denizli iI’inde faaliyet gdsteren
KOBI kapsamindaki tekstil isletmeleri segilmistir. Arastirmada Denizli I1’inin
secilmesinin nedeni tekstil sektoriinde kiiciik, orta ve biiyilik dlgekli isletmelerin
yogunlukta olmasidir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde ise, ulasilmasi istenen
bilginin veri tarafindan tekrarlanmaya baslamasina dikkat edilmistir. Belirlenen
kriterlerde secilen Orneklem ile yapilan goriismelerde sekizinci goriismeden
itibaren verinin tekrarlandigi gézlemlendigi igin, dokuzuncu goriismede 6rneklem
sayist tamamlanmigtir. Covid-19 bulas riski nedeniyle 20 Agustos - 31 Agustos
2020 tarihleri arasinda Denizli'de 9 yonetici ile online goriisme yapilmistir.
Goriismelerin her biri yaklasik 50 dakika stirmiistiir.

4.4, Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢in katilimeilarin izni almarak goriismelerin
kaydi alinmigtir. Gorligme yonteminden elde edilen veriler yazili metne
donustiiriilmiis ve anlamli sonuglar igermesi i¢in kodlama, temalandirma, 6zetleme
ve yorumlama prosediirii izlenmistir (Turner,2010: 759).

5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Calismanin bu bolimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular
acgiklanmugtir.

5.1. Genel Bilgiler

Goriisme yapilan kisilerin ve isletmelerin bilgileri Tablo 2°de yer almaktadir.
Gorligme yapilan yoneticilerin ismi etik kurallar geregi ortiildiigii igin, yoneticiler
“G1”, “G2” vb. gibi kodlanmigtir.
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Tablo 1: Goriismecilerin ve Isletmelerin Bilgileri

Goriismeci | Unvan Is Sirketin | Faaliyet Isci
Deneyimi | Egitimi | Unvam | Konusu Sayisi

Gl Sirket 30 yd Lizans Limited | Dolkuma 13
miidiing Sirket

G2 Greniel 15 yd Lizans Limited | Giyim 100
Miadiar Sirket tiretimi

G3 Yonetim | 30 yal Lizans Limited | Kumag 150
Eurulu Sirket Tiretimi
Bagham

G4 Sirket 24y Lizans Limited | Evtekstili | 20
Miadiri Sirket

G5 Sirket 15 yd Yitksek | Anonim | Iplik ve | 200
Madars Lizans Sirket lumag

Tiretimi

G Sirket 23 yd Lizans Limited | Otel Tekstil | 157
Miadiri Sirket tiretimi

G7 Genel 15 yd Lisans Limited | Kumag 20
Miadiar Sirket tiretimi

GE Sirket 25yl Lisans Limited | D1y giyim | 25
Madari Sirket lumag

Tiretimi

G9 Tonetim | 30 yal Lizans Ancnim | Dig  giyim | 123
Eumnulu Sirket kumag
Bagkam iiretimi

Tablo-1 incelendiginde; goriisiilen kisilerin besi sirket miidiirt, ikisi genel
miidiir ve ikisi yonetim kurulu bagkanidir. Goriigmecilerin is deneyimi 15 ila 50 yil
arasindadir ve egitim diizeyi agirhikli olarak lisans diizeyindedir. Isletmelerin
hukuki yapisim1 inceledigimizde agirliklt olarak limited sirket olduklar
goriilmektedir. Isletmelerin faaliyet alani, tekstil sektoriiniin alt sektdrleri olan
iplik, dokuma, kumas, giyim, ev ve otel tekstil iiriinlerinin iiretimidir. Isletmelerde
calisan personel sayis1 13 ile 200 arasinda degismektedir.

5.2.Covid-19 Pandemisinin Tekstil Sektoriine, lisletmelere ve
Operasyonlara Etkisine Iliskin Bulgular

Sektore ve Isletmeye Etkileri

Gortsiilen kisilerin ¢ogu yogunluklu olarak Avrupa pazarina mal sattiklarim
ifade etmislerdir. Cin’de Covid-19 vakalarimin goriildiigi doénemde Avrupali
miisterilerinin uzak dogu pazarindan Tiirkiye pazarina kaydigini, Ocak- Subat
aylarinda hem Avrupa pazarina hem de i¢ pazara ¢alistiklarini belirtmislerdir. Mart
aymnda Tirkiye’de Covid-19 vakalarimin goriilmesi, Avrupa’da salginin artmasi
nedeniyle yerli ve yabanci misterilerin {iretimini kismen ve tamamen
durdurdugunu ve Mart-Nisan aylarinda siparislerin askiya alindigim veya iptal
edildigini eklemislerdir. Ayrica, tekstil sektoriinde yer alan teknik tekstil grubu
(medikal, hijyen, filtre vb. iiretimi), ev tekstili grubu (havlu, bornoz, ¢arsaf vb.
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iiretimi) ile 6rmeciler grubunun (tisort, esofman gibi ev giyimi iiretimi) pandemi
doneminde olumsuz etkilenmediklerini, hatta bu donemde Uretimlerini
arttirdiklarini belirtmiglerdir. Goriismeci 3 su yorumu yapti:

“Avrupali miisterilerimiz Covid-19 vakalarimin basladigi donemde uzak
dogu pazarindan Tiirkiye'ye kaydi. Dolayisiyla Mart ayina kadar sektorde sikintt
yasanmadi. Pandemi sorunu iilkemizde de baslamasiyla ev tekstili, teknik tekstil ve
ormeciler iireticileri disinda kalan igletmeler talebin durmasi nedeniyle sorunlar
yvasadilar. Biz hem dis giyim hem de ev tekstil grubuna c¢alistigimiz igin riski
dagittik.”

Gortismeci 8 ve 9 su agiklamalari yapti:

“Covid-19 vakalarimin Uzakdogu'da goriildiigii donemde Tiirk tekstil
isletmeleri hem i¢ pivasaya hem de dis piyasaya calisiyordu. Ozellikle Avrupali
miisterilerimiz bizi tercih ediyordu. Ancak Mart ayinda iilkemizde de pandemi
krizinin baglamasi sektorde faaliyetlerin durmasina neden oldu. Satislarimizin
biiyiik boliimii yurtdisi pazar olmasindan dolayt isletme faaliyetlerimizi 2 ay
durdurduk. Hald tam kapasiteyle ¢calisamiyoruz, aylik %50 iiretim kaybimiz var.”

“Pandemi ddoneminde tekstil grubunda yer alan teknik, ev tekstili ve
ormeciler grubu olumsuz etkilenmedi, ancak bizim igletmemiz gibi dig giyim kumas
iiretimi yapan isletmeler bu siirecten olumsuz etkilendi. Isletmemizin iiretim
kapasitesi % 60 oraninda azaldi ve buna bagh olarak mali sorunlar yasadik™.
Gortistilen kisilerin ¢ogu pandeminin ilk etkisinin siparigler iizerinde

oldugunu, siparislerin askiya alinmasi ve iptali nedeniyle Mart ayinda yari
kapasitede calistiklarini, Nisan ayinda iiretimi durdurmak zorunda kaldiklarini
belirtmislerdir. Mayis ayinda iiretime devam ettiklerini, ancak sipariglerin istenilen
seviyeye gelmemesi nedeniyle kapasite kullanim oranlarinin ortalama % 40-50
diizeyinde oldugunu eklemislerdir. Goriismeci 6 su yorumu yaptt:

“Isletmemizin miisteri portfoyiinii agirlikli olarak otel ve restoran isletmeleri
olusturdugu icin, tiretimimiz otel tekstil iiriinlerine yoneliktir (haviu, bornoz
tirtinleri). Pandemi doneminde ozellikle Nisan, Mayis aylarinda hizmet verdigimiz
sektordeki isletmelerin kapanmasi nedeniyle siparislerimizin tamami iptal edildi.
Uretim kapasiteminiz % 70 oramnda diistii.”

Ancak, ev tekstil {riinleri tireten sirket yetkilisi (Gorlismeci 4) pandemi
doneminden Once e-ticarete basladiklari i¢in pandemi doneminde iiriinlerine olan
talebin arttigin1 ve bu siirecin isletmenin faaliyetlerini olumsuz etkilemedigini
belirtmistir.

Isletme Operasyonlarina Etkileri

Gorigiilen kisilerin ¢ogu pazarlama faaliyetlerini pandemi doneminde dijital
ortamda yapmaya basladiklarin1 ve bunu dijital doniisiimiin baslangi¢c adimi olarak
gordiiklerini belirtmislerdir. Gorligmeci 4 ve 8 bu konuda sunlar1 ifade etmistir:
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“Uluslararasi kumasg fuarlarinin iptal edilmesi nedeniyle bir¢ok miisterimizie
bulugsamadik, bu nedenle koleksiyonumuzu online fuar sistemi, elektronik katalog ve
diger dijital operasyonlarla sunmaya bagladik”.

“Yakin zamanda satis operasyonlarini  dijital ortamda  yiiriitmeyi
planliyoruz.”

Goriismeci 1, pandemi doneminde likidite sorunu yasadiklari i¢in ¢alisma
sermayesinin ydnetimi konusunda énemli kararlar aldiklarini belirtmistir. Ozellikle
stoklarin, alacaklarin ve borglarin yonetiminde disiplinli davranmaya basladiklarini
eklemistir. Goriismeci 6 ise, pandemi nedeniyle yatirim planlarin1 durdurduklarini,
makine yenileme projelerini iptal ettiklerini ifade etmistir.

SWOT Analizi

Isletmeler kriz 6ncesi ve sonrasinda SWOT analizi ile giiclii yonlerini, zayif
yonlerini, firsat ve tehditlerini degerlendirebilir (Apak vd., 2012) ve analiz
sonucunda stratejiler gelistirebilir. Goértismeci 1,5,6 ve 7 bu siiregte genel olarak
isletmelerinin  degerlendirilmesini  yaptiklarimi, ancak SWOT  analizi
yapmadiklarini belirtmistir.

Gorlismecilerden bazilart bu siirecte sadece firsatlart degerlendirdiklerini
belirtmiglerdir. Goriismeci 3, bu siirecte ar-ge faaliyetlerine odaklandiklarini, anti
bakteriyel medikal tekstil iiriinleri gelistirdiklerini ve {iretime bagladiklarini ifade
etmigstir. GOriismeci 4, pandemi Oncesi dijital yatirimlarinin yapilmasi sonucunda e-
ticaret satislarina agirlik verdiklerini belirtmistir. Gorligmeci 2 ise, bu konudaki
diisiincesini sOyle ifade etti:

“Isletmemiz yurtdisi pazara yonelik gomleklik kumas iiretimi yapmaktadir.
Pandemi doneminde igletmemizin ayakta kalabilmesi icin bir¢ok alternatif diisiindiik
ve maske, tbbi tulum iiretmeye karar verdik. Daha once ¢alismadigimiz pazara
girmek zorunda kaldik.”

Gorligmeci 8 ve 9 isletmelerinin giiglii ve zayif yonlerinin yani sira firsatlar
ve tehditleri degerlendiklerini ifade etmistir. Goriismeci 9 su yorumu yapti:

“Kaliteli kumaglar iiretmemiz ve Avrupa pazarmmi bilmemiz bizim gii¢lii
yénlerimizdir. Bu siiregte dijital pazarlamanin getirdigi maliyet avantajindan
yararlanarak firsatlart yakalamayr hedefliyoruz. Ancak enerji, is¢ilik giderlerinin
yiiksek olmasi, doviz kurlarimin artisindan kaynaklanan hammadde maliyetlerinin
artmast sonucu vretim maliyetlerimizin artmasi bizim uluslararasi pazarlarda fiyat
avantajindan yararlanmamizi engelliyor.”
5.3.Finansal Gériiniime fliskin Bulgular
Stoklar
Goristiiglimiiz  kisiler, isletmelerinin siparis lizerine {retim yaptigim

belirtmislerdir. Ev tekstil iireticisi Goriismeci 4, pandemi déneminde depolarinda
yeterli hammadde stoklar1 oldugu icin iiretime devam ettiklerini ve irettikleri
driinleri e-ticaret kanaliyla satis yaptiklarmi  belirtmistir.  Gorlismeci 2,
miisterilerinin fabrikalarin1 kapatmalarindan dolay1 siparis iizerine {irettikleri
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kumas stoklarini teslim edemediklerini, ancak maske ve tibbi tulumlarin stok devir
hizinda bir sorun yasamadiklarini belirtmistir. Bazi goriismeciler ise, siparis
iizerine trettikleri iirlinleri miisterilere teslim edemediklerinden dolay1 depolama
maliyetlerine katlanmak zorunda kaldiklarini ifade etmistir. Goriigmeci 5 ve 7 bu
durumu su sekilde agiklamistir:

“Miisterilerimize teslimat icin ek siireler vermek zorunda kaldik, ek depo
alanlart ve atil alanlari kullanilabilir depolara doniistiirdiik ve siparis iizerine
tiretilen mallart buralarda muhafaza ettik. Mayis ayinda mal sevkiyatina basladik,
ancak Temmuz ayinda bile siparislerini teslim almak istemeyen isletmeler vardi. Bu
durum stok maliyetine (depolama) katlanmamiza neden oluyor.”

“Avrupa’da ve iilkemizde sokaga ¢ikma yasaklarimin baslamasiyla birlikte
talep aniden durdu. Onceki aylarda aldigimiz siparisleri de teslim edemedik,
miisterilere teslimat icin ek siire vermek zorunda kaldik.”

Alacaklar

Goriismecilerin ¢ogu mallarin1 hem yurtigi pazara hem de yurtdisi pazara
sattiklarini, pandemi ddoneminde ihracat yaptiklart mallarin alacaklarini tahsil
etmekte genel olarak herhangi bir sorun yasamadiklarin, riskli alacaklarim Tiirk
Eximbank’in alacak sigortasi uygulamasini kullandiklar1 icin tahsil edebildiklerini
belirtmistir. Ancak yurti¢i ticarette yogun olarak kullandiklar1 vadeli ¢cek ve senet
alacaklarin1 vade tarihinde tahsil edemediklerini, miisterilerinin vade uzatma
konusunda uzlagsma taleplerini karsilamak zorunda kaldiklarini ve bu durumun
likidite sorunu yarattigimi ifade etmislerdir. Bunlara ek olarak, yurtiginde
alacaklarini tahsil edememe risklerinin devam ettigini ve bu sorunlar nedeniyle
stratejik miisteriler digindaki miisterilerle nakit veya kisa vadeli olarak calisma
karar1 aldiklarim belirmislerdir. Goriismeci 7 sdyle yorum yapmuistir:

“Yurt dis1 alacaklarimiz icin, Tiirk Eximbank'in kredi sigortast uygulamasini
kullandigimiz igin bu alacaklarla ilgili herhangi bir sorun yasamadik. Ancak, yurtici
miisterilerimize tahsilat i¢in ek siire vermek zorunda kaldik. Bu siire¢ bize stratejik
miisteriler disinda kalan miisterilerle kisa vadeli veya nakit olarak ¢alismamiz
gerektigini ogretti.”

Yukaridaki agiklamalara ek olarak Goriigsmeci 4, e-ticaret kanaliyla da satig
yaptigini ve bu satiglarin tahsilatinda sorun yasamadigini belirtmistir. Gorligmesi 5
ise, pandeminin yarattigi belirsizligin isletme alacaklarina etkisini su sekilde
acgiklamistir:

“Yurti¢i miisterilerimizin talepleri dogrultusunda ek siire vermek zorunda
kaldik, pandeminin yaratugi belirsizlik ticari hayati olumsuz etkilemesinden dolayt
alacaklarimizi tahsil etme sorunu yagiyoruz.”

Gortismeci 1 ve 6 sadece yurti¢i pazara mallarini sattiklari igin, bu siirecte
alacaklarimi tahsil etme riski yasadiklarini ve bu durumun sabit giderlerini ddemede
sikintilar yarattigin1 belirtmistir. Gorligmeci 1, bu konudaki goriislerini soyle
acgiklamistir:
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“Isletmemiz kiiciik bir isletme oldugu icin, ticari faaliyetlerimizi cek ve
senetle yiiriitiiyoruz. Pandemi déneminde miisteri firmalarimiz isletmelerini
kapattilar ve ciddi finansal sorunlar yasadilar. Bu durumda bize olan borglarini
vadesinde 6deyemedikleri icin vade tarihini uzatmak zorunda kaldik. Bu defa biz
sabit giderlerimizi 6demede zorluk yasadik ve bankalardan kredi aldigimiz igin biz
bor¢landik.”

Borc¢lar

Gortismeci 2,3,8 kisa vadeli ticari ve mali borglarini 6deyebilmek igin
pandemi siirecinde KOBI’lere 6zel hazirlanan destek  paketlerinden
yararlandiklarini, uzun vadeli bor¢larin1 yapilandirmak amaciyla bir girisimlerinin
olmadigini belirtmistir. Gorlismeci 2 su yorumu yapmistir:

“Onceligimiz kisa vadeli bor¢larin ddenmesi oldugu icin, kamu ve ozel
bankalarin KOBI destek paketlerinde yer alan isletme kredilerinden yararlandik.
Uzun vadeli bor¢larimiz icin bir sey yapmadik.”

Diger goriismeciler (1,4,5,6,7,9), oOncelikle bankalara olan borglarim
Odediklerini, ticari borglart i¢in tedarik¢i isletmelerden yeniden yapilandirma talep
ettiklerini ve bu borglarin vadelerinin 2-3 ay uzatildigim ifade etmislerdir.
Gorligmeci 7 su yorumu yapti:

“Eger pandemi siirecinde bankaya olan borcumuzu ddeyemeseydik, ileriki bir
donemde ticari krediye ihtiya¢ duydugumuzda bunu almamiz ¢ok zor olacakti. Bu
nedenle oncelikle bankalara olan bor¢larimizi édedik, tedarik¢i firmalarla iletigim
kurarak odeme igin ek siire talep ettik. Bu dénemde bor¢larimizi ddemek igin
isletmeye kayitli bazi gayrimenkulleri satmak zorunda kaldik.”

Finansman Sorunlar

Tiirkiye’de KOBI’lerin  sorunlari  konusunda yapilan uygulamali
calismalarda, finansman sorunu genel olarak sorunlar listesinin ilk siralarinda yer
almaktadir. Bu ¢aligmalarda KOBI’lerin finansal sorunlarinin kaynag olarak kredi
maliyetlerinin yiiksek olmasi, isletme sermayesinin ve Ozkaynak sermayesinin
yetersizligi, sermaye piyasasinda fon elde etmede yasadig1 sorunlar vurgulanmistir
(Demir, Aydin ve Sezgin, 2019:227). Yoneticilerle yapilan goriismelerde
goriilmektedir ki, isletme sermayesinin yetersizligi finansman sorunlarinin ana
kaynagidir. Bu donemdeki finansman sorunlari kamu bankalarindan alman
kredilerle ¢6ziilmustiir. Gortismeci 1, bu konudaki yorumumuzu kanitlamistir:

“Nakit doniis siirelerin uzamasi nedeniyle finansman sorunlart yasadik. Bu
sorunumuzu girket ortaklarindan borg alarak, portféyiimiizdeki ¢ek ve senetleri
vadesinden once tahsil etmek amaciyla bankaya iskonto islemi yaptirarak ve
bankadan kredi alarak asmaya ¢aligtik.”

Goriismeci 3,4,8 ve 9 ise, bu siirecte ciddi boyutta finansal sorunlar
yasamadiklarini, acil fon kaynagma ihtiyagc duyduklarinda banka kredisi
kullandiklarini belirtmistir.
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Calisma Sermayesi

Calisma sermaye yonetimi; isletmelerin tiretimini kesintisiz bicimde devam
etmeleri, borglarim1  zamaninda &demeleri, kriz donemlerinde yasanan
dalgalanmalardan etkilenmeden faaliyetlerini siirdiirmeleri, hedeflerine basarili
sekilde ulagsmalar1 gibi islevleri yerine getirmelerinde kritik rol oynamaktadir
(Atmaca, 2016: 636). Goriismelerimiz, pandemi doneminde isletmelerin ¢alisma
sermayesi bilegenlerinden kaynaklanan sorunlar nedeniyle calisma sermayesi
yonetiminde zorluklar yasadiklarin1 gosterdi. Bu sorunlar; alacaklarin tahsilat
siresinin uzamasi, siparislerin iptali nedeniyle iiretimin durmasi ve buna bagl
olarak satis yapilamamasi, miisterilerinin teslimati iptal veya Otelemelerinden
dolayr mamul stoklarmin ellerinden ¢ikaramamalari ve kisa vadeli borglarin
O0denmesinde yasanan sorunlardir. Goriismeci 6, bu konudaki yorumumuzu
kanitlamustir:

“Miisterileri portfoyiimiiziin %95 ’ini otel ve restoranlar olusturmaktadr.
Pandemi doneminde miisterilerimiz isletmelerini kapatt, siparislerini iptal ettiler
veya ertelediler. Uretime 2 ay ara vermek zorunda kaldik, bu siirecte alacaklarimizi
tahsil edemedigimiz icin kisa vadeli bor¢larimizi 6demekte zorlandik.”

Ek olarak goriismeci 8 sunlar1 ilave etmistir:

“Yurti¢i miisterilerimizden olan alacaklarimizin vadelerini 2-3 ay uzatmak
zorunda kaldik, siparislerde bekletme ve iptaller oldu. Nisan ve Mayis aylarinda
tiretimimizi durdurduk. Bu siirecte sadece yurtdisi miisterilerimizden alacaklarimizi
tahsil etmemiz likidite sorunumuzu ¢ézmedi. Sirketimizin gii¢lii finansal yapisi
olmasina ragmen, pandemi ekonomik daralmaya neden oldu. Temmuz ayinda bile
yari kapasiteyle ¢alisiyoruz.”

Goriismeci 4, yukaridaki goriismecilerin aksine, pandemi doneminde e-
ticaret yoluyla satis yaptigi igin ¢aligma sermayesi bilesenlerinden kaynaklanan
herhangi bir sorun yagamadigini belirtmigtir. Su yorumu yapmustir:

“Pandemi doneminde e-ticaret kanalwyla satis yaptigim icin, alacaklarin
tahsilatinda, stoklarin devir hizinda ve kisa vadeli borg¢larimi odemede sorun
yasamadim.”

Isletmenin Esas Faaliyet Gelirleri

Gortsiilen kisilerin ¢ogu Nisan ve Mayis aylarinda diinya ticaretinin durma
noktasina gelmesi nedeniyle faaliyet gelirlerinin 6nemli oOlgiide diistiigiinii
belirtmistir. Mart ayinda yar1 kapasitede calistiklarini, Nisan aymnda iretimi
durdurmak zorunda kaldiklarii belirtmislerdir. Mayis ayinda {iretime tekrar
basladiklarini, ancak sipariglerin istenilen diizeyde olmadigini ifade etmislerdir.
Gorligmeci 1 ve Gorligmeci 5 su yorumu yapmistir:

“Isletmemizin geliri pandemi nedeniyle énemli élciide diistii. Belirsizligin
devam etmesi nedeniyle bu yil gegen yilki seviyeye ulasmamiz miimkiin degil.”’

“Sipariglerin teslimat siirelerinin uzamasi ve iiretime ara vermek zorunda
kalmamiz, isletmemizin onemli 6lgiide gelir kaybina neden oldu. Pandeminin
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yarattigr ekonomik belirsizlik tim iilkeleri etkiledigi icin alternatif bir pazar

bulamiyoruz.”

Gortismeci 2,3 ve 4, yukaridaki goriismecilerden farkli yorumlar
yapmiglardir.

“Pazarda maske ve tibbi tulum alaminda ciddi bir rekabet olmasina ragmen,
bu idiriinlerin satisint yaparak gelir elde ettik ve igletmemizin sabit giderlerini
karsilayabildik.”

“Pandemi doneminde anti bakteriyel medikal tekstil iiriinlerine yogunlagstik,
ancak bu iiriinlerden istenilen diizeyde gelir elde etmemiz icin pazarda bilinirlige
ihtiyacimiz var.”

“Pandemi doneminde ev tekstili grubunun toptan satiglarindan gelir elde
edemedik, ancak bu driinleri e-ticaret kanaliyla satarak gelir elde ettik.”

Isletmenin Giderleri ve Maliyetleri

Isletme yoneticileri tekstil {iretim maliyetinde en énemli gider kalemlerinin
enerji, hammadde ve isgilik oldugunu belirtti. Nisan ayinda isletmelerin kapali
olmasina veya atil kapasite ile calismasina ragmen, pandeminin getirdigi
kisitlamalar nedeniyle enerji sayag¢larinin okunmadigini, ancak yine de yiiksek
bedellerle elektrik giderlerine katlanmak zorunda kaldiklarini ifade ettiler. Bu
bilgilere, Gorlismeci 1, isletmenin kapali oldugu donemde kira giderlerine de
katlanmak zorunda kaldiklarini eklemistir.

Goriismecilerin ¢ogu, pandemi déneminde normal kapasite ile calismadiklart
icin, kisa calisma Odeneginden yararlandiklarini ve isgilerin iicret & sigorta
giderlerinin devlet tarafindan karsilandigini belirtmistir. Gortismeci 2 enerji ve
elektrik giderleri hakkinda su yorumu yapmistir:

“Ur_etimi durdurdugumuz dénemde bile enerji faturalarina yiiksek bedel
odedik. Is¢i iicretleri ve sigortalart i¢in  kisa ¢alisma  Odeneginden
faydalandigimizdan bu giderler devlet tarafindan karsilandi.”

Gorlismeci 4, pandemi doneminde e-ticaret kanaliyla satis yaptiklarindan
normal kapasite ile {iretime devam ettiklerini ve bu nedenle kisa caligma
O0deneginden yararlanmadiklarini belirtmistir. Goriismecilerden sadece 5, pandemi
doneminde calisanlarin motivasyonlarin1 artirmak amaciyla personeline nakdi
destek verdiklerini ifade etmistir.

Goristigtimiiz kisiler, Tirkiye’de pandemi déneminde doviz kurlarindaki
artisin  hammadde maliyetlerini yiikselttigini belirtmislerdir. Goriismeci 7 su
yorumu yapti:

“Doviz kurunda artisa bagl olarak hammadde fiyatlarimiz artiyor, bu durum
maliyetlerin yiikselmesine neden oluyor.”

Gorigstiiglimiiz kisiler, siparis iizerine iiretim yaptiklar i¢in agirlikli olarak
kigisel pazarlama teknigini kullandiklarin1 ve bu nedenle pazarlama giderlerinin
yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Pandemi doneminde ise, bulas riskine karsi 6nlem
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almak ve pazarlama giderlerini diistirmek i¢in online toplantt ve goriismelerin
yapildigini ifade etmislerdir.

Yukaridaki bilgilere ek olarak Goriismeci 4 ve Goriismeci 3 sunlari ilave
etmistir.

“Pandemi doneminde e-ticaret kanalyla satiglarimizi arttirmak amaciyla
dijital goriniirliigiimiizii arttirict yatirim giderlerine katlandik. Ayrica, kendi
markamizi olusturmak amaciyla yatirnm maliyetine katlandik.”

Goriismeci 3 bu durumu soyle acgikladi: “Pandemi doneminde anti bakteriyel
medikal tekstil iiriinleri gelistirmek icin ar-ge giderlerine katlandik.”

Isletme Biitceleri

Goriismecilerin  ¢ogu, pandemi doneminde gelirlerindeki diisiisle basa
¢ikmak, maliyetlerini ve giderlerini disiirmek, nakit yaratmak igin siki biitce
kontrolleri yaptiklarini belirtmistir. Goriismeci 8, bu konuda séyle yorum yapti:

“2020 biitce hedeflerine ulasmamiz miimkiin degil. Pandemiden dolay:
isletme operasyonlarinda aksaklik finansal biitcemizi  etkiledi. Bu siiregte
alacaklarimiza odaklandik, yillardir satis yaptigimiz isletmelere kisa vadeli satis
yapiyoruz, yeni miisterilerimizle olabildigince nakit calismaya caligiyoruz. Ayrica bu
stiregte giderlerimize odaklanarak, hangi kalemleri diigiirecegimizi arastiriyoruz.”
Goriismeci 5, pandemi doneminde igletme biitgesindeki sapmalar1 soyle

acgiklamistir:

“Pandemi doneminde katlandigimiz maliyetlere Covid-19’un onlenmesi icin
kullandigimiz maske, koruyucu, dezenfektan gibi hijyen kalemleri eklendi. Ayrica,
personelin yemeklerini tek kullamimlik kaplarda yemesini saglamak amaciyla tek
kullammbik gida kaplar satin aldik. Uretim ve satislarin istedigimiz diizeye gelmesi
¢ok zor iken, gider ve maliyet kalemlerimiz artmaktadir. 2020 yili icin belirledigimiz
performans hedeflerine kag yil sonra ulasabiliriz bilmiyorum.”

Goriismeci 2 su yorumu ekledi:

“Bu siirecte amacimiz satis kaybimizin éniine ge¢mek, yani gelirlerimizin
diismesini énlemektir. Bunun i¢in mevcut miisterilerimizin devamlhiligini saglamak
amacwla fiyatlarimizi revize ederek, hizmet anlayisimizi yeniden belirledik. Ote
yandan, isletme maliyetlerini azaltmann yollarini aryyoruz.”

Goriismeci 4,yukaridaki agiklamalarin aksine, bu siirecte igletme biit¢elerinin
onemli Ol¢iide etkilenmedigini, ancak pandeminin yarattigi belirsizlikten kaginmak
i¢in tasarruf tedbirleri aldiklarini belirtmistir.

Isletmenin Siirdiiriilebilirligi

Gorligmecilerin ¢ogu, isletmelerinin siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla
stok, alacak, bor¢ ve maliyet yonetimi ilgili yeni kararlar aldiklarin1 ve bunlar
hayata gecirdiklerini ifade etmistir. Goriismeci 5, pandemi doneminde igletmenin
stirdiiriilebilirliginde maliyet kontroliiniin roliinii vurgulamig ve alinan kararlarin bu
dénemde yeniden gbzden gegirilmesi gerektigini belirtmistir. Gortismeci 6, bu
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stirecte giiclii mali yapinin 6nemini vurgulamistir. Bu konudaki goriisiinii soyle
ifade etmistir:

“Pandemi bize her zaman zor zamanlarin gelebilecegini ve bunun icin gii¢lii
mali yapumin olmast gerektigini akilda tutmamizi ogretti. Oncelikle alternatif
pazarlarin  6nemini anladik. Alacaklarin  kisa vadeli olmasi gerektigini,
borglanmanin doviz bazli degil TL bazli olmast gerektigini gérdiik. Bu konulari
dikkate alarak ¢alismalarimizi siirdiirecegiz.”

Yukaridaki goriigmecilerden farkli olarak, Goriismeci 3, inovasyona dayali
yeni nesil tekstil iiriinleri ile varliklarini siirdiireceklerini belirtmistir. Goriismeci 4,
iriinlerini e-ticaret kanaliyla satiglarini arttirmayr planladiklarimi ve markanin
yaratilmast konusunda Onemli adimlar attiklarini ifade etmistir. Goriigmeci 2,
pandemi doneminde zorunlu olarak triin grubunu degistirdiklerini, ancak bu
durumun igletmeye pazarin ihtiyaglar1 dogrultusunda iiretim yapma esnekligi
sagladigini belirtmistir.

6. SONUC ve ONERILER

Bu calismada, Covid-19 siirecinde KOBI’lerin finansal goriiniimii
arastirilmigtir,.  Caligmanin ilk boliimiinde elde edilen bulgular sonucunda;
isletmelerin krizden etkilenme derecesi, sektordeki igsletmelerin faaliyet konusuna
gore degismekle birlikte, pandeminin ilk etkisinin isletmelerin siparisleri ilizerinde
oldugu séylenebilir. Pandemi tekstil sektoriinde yer alan teknik tekstil, ev tekstili
ve ormeciler grubunu olumsuz etkilemezken, dig giyim kumas tireticilerini olumsuz
etkilemistir. D1s giyim kumas lireticilerine olan talebin durmasi hem eski hem yeni
sipariglerin ertelenmesine ve iptaline neden olmustur. Diger taraftan, isletmenin
faaliyetlerini iyilestirmek i¢in kullandigi is modeli krizin yoOnetilmesinde etkili
olmustur. Gorlismeci 4’lin isletmesi pandemi Oncesi dijital yatirimlar yapmasi
sonucunda e-ticaret kanaliyla satiglarina ve dolayisiyla iiretime devam etmistir.
Ay sekilde, Gortismeci 3’lin isletmesi dig giyim ve ev tekstilinin yam sira anti
bakteriyel medikal tekstil {irlinii iirettigi i¢in siireci firsata ¢evirmistir. Goriigmeci 2,
pandemide is modelini degistirmistir. Pandemi Oncesi yurtdisi pazara yonelik
gomlek kumasi iireten isletme, bu donemde sabit giderlerini karsilayabilmek igin,
maske, tibbi tulum iiretmeye baslamistir. Ayrica, igletme yoneticileri pandeminin
olumsuz etkilerini dile getirmis olsalar da, ¢ok az isletme bilimsel olarak SWOT
analizi yapmustir.

Calismanin  ikinci  boliminde elde ettigimiz bulgular sunlardir;
goriismecilerin ¢ogu, siparis iizerine iretim yaptiklar igin yiiksek miktarda
hammadde stoku bulundurmadiklarini, ancak pandemi doneminde siparislerin iptali
ve teslimat siirelerinin uzamasina bagli olarak mamul stoklarini depoda bekletmek
zorunda kaldiklarini belirtmistir.

Gorligmecilerin ¢ogu, Tiirk Eximbank’m alacak sigortasi uygulamasim
kullandiklar i¢in yurtdis1 alacaklarindan dogan riskli alacaklarindan tahsilat sorunu
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yasamadiklarini, ancak yurti¢ci misterilerine tahsilat i¢in ek siire vermek zorunda
kaldiklarint belirtmistir. Goriismeciler, pandemi doneminde Once bankaya olan
borglarini 6dediklerini, daha sonra ticari borglarin1 yeniden yapilandirdiklarim
belirtmislerdir.

Goriismecilerin ¢ogu, nakit doniis siiresinin uzamasi nedeniyle finansman
sorunlart yasadiklarini ifade etmistir. Goriismecilerden bir kismi sirket
ortaklarindan bor¢ alarak, portfoylindeki ¢ek ve senetleri iskonto ettirerek,
bankadan kredi alarak finansman sorununu agmaya c¢alistiklarini belirtirken, diger
kismi bu sorunu bankadan kredi alarak ¢c6zmeye caligtiklarini belirtmistir.

Calisma sermayesi yonetiminde Kkargilagilan sorularla 1ilgili olarak
goriismecilerin ¢ogu; alacaklarin tahsil siiresinin uzadigini, sipariglerin ertelenmesi
ve iptali nedeniyle iiretimin durdugunu, teslimat siirelerinin uzadigini ve bu
durumun kisa vadeli borglarin 6denmesini zorlagtirdigini belirtmistir.

Gorligmecilerin ¢ogu, Covid-19’un igletmelerinde ciddi gelir kayiplarina
neden oldugunu belirtmis, pandemi doneminde tiiketmedikleri elektrik 6demeleri
ve doviz kurundaki yiikselisin bir sonucu olan hammadde giderlerindeki artigtan
kaynaklanan sorunlar1 vurgulamistir.

Goriismecilerin ¢ogu, pandemide isletme faaliyetlerinin aksadigini ve bunun
isletme biitcesini olumsuz etkiledigini, giderleri diisirmek ve nakit yaratmak icin
alacaklarina odaklandiklarmi ifade etmistir. Goriismecilerin ¢ogu, isletmelerinin
siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in alacaklarinin ve borglarinin vadelerini gbzden
gecirdiklerini ve sadece stratejik miisterilerine vadeli satis yapmay1 planladiklarin
belirtmistir.

Sonug olarak, Covid-19 salgin siirecinde isletmelerin finansal goriiniimii
pandemiyi yonetebilme becerilerine gore degisiklik gdstermektedir. Pandemi
stirecinde e-ticaret kanaliyla satis yapan, anti bakteriyel medikal tekstil iiriinleri
iireten, maske, tibbi tulum iiretmeye baslayan isletmelerin finansal yapilan
degismemistir. Diger taraftan pandemiye bagli kiiresel kilitlenme ¢ogu isletmeyi
derinden etkilemistir. Pandemi doneminde alacaklarin tahsilat siiresinin uzamasi,
siparislerin iptal edilmesi ve bunun sonucunda satis yapilamamasi, misterilerinin
teslimat1 Stelemesi calisma sermayesi sorunu yaratmistir. Isletmeler, bu sorunu ya
kamu bankalarindan aldiklar1 kredilerle ya da portfoylerindeki ¢ek ve senetleri
vadesinden Once tahsil etmek amaciyla bankaya iskonto islemi yaptirarak ¢ozmeye
calismiglardir. Calisma sermayesi dongiisiiniin bozulmasi sonucunda isletmelerin
borg yiikil arttig1 igin, bor¢/dzkaynak oranini artmis ve bu da finansman giderlerini
arttirmistir. Diger taraftan, bu siirecte gelirlerdeki diisiis hammadde giderleri ile
enerji giderlerinden kaynaklanan iiretim maliyetlerindeki artig, faaliyet karinin
erimesine neden olmustur. Bu ise, isletmenin esas faaliyetlerinden nakit yaratma
kabiliyetini olumsuz etkileyecek ve calisma sermayesi sorununun kisir dongiiye
girmesine neden olacaktir. Bu siiregte KOBI’ler siirdiiriilebilirliklerini saglamak
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icin, gider ve maliyet kalemlerine odaklanarak siki biitge kontrolleri yapmakta,
ticari alacaklarinin ydnetimini gbézden gecirmektedir. Birka¢ isletme disinda,
pandeminin is modellerinde degisiklige neden olmadig1 belirlenmistir. Bu siirecte
en yaygin eylem pazarlama faaliyetlerinin dijital ortamda devam ettirilmesidir.
Ayrica, pandemi deneyiminin isletmelerin inovasyona ve dijitale yatirim
yapmasina, tedarik zincirlerini tekrar gozden gecirmesine neden olmadigi
belirlenmistir. Calismanin sonuglari, bu konuda yapilan galigmalarin sonuglarini
dogrulamaktadir (Lu vd., 2020 ; Cowling ve Brown., 2020; Shafi, Liu ve Ren
2020; Qamruzzaman; 2020; Thorgren ve Williams, 2020; Omar vd., 2020).

Covid-19’un pandemisinin boyutlar1 degistikge isletmelere etkileri de farkli
olacaktir. Bu nedenle, KOBI’lerin kiiresel krizi ydnetebilmeleri, siirece entegre
olabilmeleri igin rehberlige ihtiyaglari vardir. Bu noktada, Ticaret ve Sanayi
Odalar1 biinyesinde yer alan sektor kurullarinin kiiresel salginin isletme
faaliyetlerine yonelik etkilerinin azaltilmasi ve finansal yonetimde karsilasilan
sorunlarin ¢oziilmesi i¢in sektor ile caligmalar yapmasi 6nem arz etmektedir.

Aragtirmanin sagladigi katkilarin yani sira bazi kisitlar1 bulunmaktadir.
Aragtirmanin Denizli ilI’inde tekstil sektdriinde faaliyet gosteren dokuz KOBI
yoneticisi ile yapilan goériisme yonteminde elde edilen verilere dayandirilmasi
onemli bir kisit olarak degerlendirilmelidir. Gelecek arastirmalarda, Covid-19’un
farkli sektdrlerde yer alan KOBI’lerin finansal yapisini nasil etkiledigi, nitel ve
nicel arastirma teknikleri birlestirilerek incelenebilir.
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EKLER
EK 1: Gorilisme Sorular1
Genel Bilgiler
Pozisvonunuz:
Efitm Durumuz:
Sektdrde Deneyimimz:
Isletremzde cahyana personel sayisy

Covid-19 Pandemisinin Isletmeye Etkileri

31: Pandermi buhmdugunuz sekidri ve 15letmenizi nasil ethaledi? Agiklar
misimz?

52: Pandemi i5letme operasvonlanmz nasl etkaledi? Agiklar mzmz?

33: Pandemi daneminde 15letmenmizin SWOT analizinizi vaptumz m? Eger bu
analiz vaptivsamz belirledizimiz konular nelerd:?

Pandemi Siirecinde Finansal Giriiniim

&4: Pandemi izletmenizin stok vapisim nazl ethaledi? Agikder musimz?

53: Pandemi izletmenizin alacaklanm nasl eflaledi? Agiklar mzmiz?

56: Pandemi izletmenizin borg vapuzm nazil etkiledi? Aciklar msmz?

37: Pandemi doneminde finansal sonm yagadmiz mi? Bu sorum nas
gozdimiiz?

38: Pandemi 3letmenizim ¢ahsma semayesin nasi] ethiledi? Agiklar msmz?

39 Pandemi i3letmenizin ezas faaliyet gelirlermi nasi] ethaledi? Agiklar msimz?

510:Pandemt 1gletmenizin gider ve maliyet kalemlerm nasl efhaledi? Agikdar
misimz?

S11:Panden siirecmde 15letme bittgeniz nas ethalentli? Acikdar musmz?

812 Izletmenizin ekonomik sirdirilebilirligin saglamak amacryla uygulahimmz
finanzal stratejiler haldanda bilg: verebilr mizmiz?
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ERGENLIK DONEMINDEKI OGRENCILERIN DUYGU DUZENLEME
BECERILERI iLE AKADEMIK GUDULENMELERI ARASINDAKI
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0OZ: Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygu diizenleme becerileri ve akademik
giidiilenme arasinda iligki olup olmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin evrenini 2017-
2018 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin Kalecik ilgesinde yer alan c¢esitli ortadgretim
kurumlarinda egitimine devam eden 969 o6grenci olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda
veriler, Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi
aracihgiyla toplanmistir. Hipotezlerin testinde SPSS 24.0 ve AMOS 24 programlari
kullanilarak Yapisal Esitlik Modellemesi, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi yapilmigtir. Sonug olarak ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu
diizenleme becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica akademik gilidiilenmenin okul tiiriine gore farklilastigi, bu
farklilasmanin da fen lisesindeki 6grecilerde saglik meslek lisesindeki Ogrencilere gore
yiiksek oldugu, imam hatip lisesindeki 6grencilerde ise hem anadolu lisesinde ve hem
saglik meslek lisesindeki 6grencilere gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme
becerileri ise hem cinsiyete hem de simif diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore, 12.sinif Ogrencilerinin de
10.siif Sgrencilerine gore duygu diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu saptanmistir.
Calismanin bulgular ilgili alanyazin sonuglart 1siginda tartistlmistir. Bu konu ile ilgili
yapilacak arastirmalarda ergenlerin ebeveyn iliskilerinin, akran iliskilerinin ve sosyo-
ekonomik diizeylerinin de incelenmesi farkli sonuglar doguracaktir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Ogrenciler, Duygu, Duygu Diizenleme Becerileri,
Akademik Giidiilenme.
ABSTRACT: The purpose of this research is to show whether there is a relationship
between emotional regulation skills and academic motivation in adolescents. The study's
universe consists of 969 students studying at various secondary education institutions
located in the Kalecik district of Ankara in the academic year of 2017-2018. Data were
collected through Personal Information Form, Emotion Regulation Scale and Academic
Motivation Scale and analyzed by Structural Equation Modeling, Independent Samples T-
Test and One-Way ANOVA using SPSS 24.0 and AMOS 24 programs. As a result, a
significant positive correlation between emotional regulation skills and academic
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motivations of adolescent students was found. In addition, it was seen that the academic
motivation varied according to the type of school, and this differentiation was higher in the
science high school compared to the vocational high school of health, and imam hatip high
school was higher than the Anatolian high school and the type of vocational high school of
health. Emotional regulation skills differ significantly from both sexes and class levels.
According to the students of male students, 12th grade students were found to have higher
emotion regulation skills than 10th grade students. For the future research which will be
done on this subject, examining of adolescents' parental relations, peer relations and socio-
economic levels will have different results.

Key words: Adolescence, Students, Emotion, Emotion Regulation Skills, Academic
Motivation.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals pass from different developmental periods throughout their lives.
Adolescence is the most important stage in life as it is defined by major physical,
cognitive and emotional rapid changes. Peer relationship become more important,
interest towards opposite sex increases, emotional break with the family begins and
behavioral autonomy occurs. Being aware of these changes experienced by the
individuals enables them to recognize their emotions and acquire appropriate
identities for themselves (Southam-Gerow, 2014: 13). Emotional regulation
consists of active attempts to manage and control the emotional state of individuals
and covers the regulation of all emotional states, including mood, stress-
management, and positive or negative effects (Koole, 2009: 6). Motivation is
thought to be related to emotions and emotion regulation as it is defined as the state
of intrinsic arousal that pushes the individual into action and directs the action, or
in other words, the conscious or unconscious grounds for the behaviors that directs
the person's energy to a certain target (Budak, 2000: 346). Through the adolescence
school life might be hectic and thus students need to set their academic goals
professionally. The purpose of this research is to show whether there is a
relationship between emotional regulation skills and academic motivation in
adolescents. Although the studies (e.g. Kwon, Hanrahan & Kupzyk, 2017: 75-88;
Graziano, Reavis, Keane & Calkins, 2007: 3-19, Fried, 2011: 1-11; Eisenberg,
Sadovsky & Spinrad, 2005: 109-118; Hafiz, 2015: 81-92, Tamir, Bigman, Rhodes,
Salerno & Schreier, 2015: 90-103; Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998: 241-
273) show that it is important to regulate emotions for academic motivation, more
research is needed to help increasing adolescents’ motivation levels and emotion
regulation skills.

Method

This study is a quantitative study that examines the relationship between
emotion regulation skills and academic motivation of students in adolescence. The
study group consists of all students attending in public high schools in Kalecik
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district of Ankara during 2017-2018 academic year. Demographic information of
the students including gender, grade level and school type were gathered by
Personal Information Form and the Academic Motivation Scale (Bozanoglu, 2004)
and the Emotion Regulation Scale (Ulasan-Ozgiile, 2011) were used to measure
academic motivation and emotion regulation. 7 hypotheses were tested using
Structural Equation Modeling (SEM), Independent Sample T-Tests and One Way
Variance Analysis. Exploratory Factor Analysis, Validity and Reliability Tests and
Path Analysis were carried out as the stages of Structural Equation Modelling.
Confirmatory Factor Analysis was used to test the validity of the scales.

Results and Discussion

The result of the path analysis showed significant relationship (p <0.001)
between the academic motivation and emotion regulation. As the direction of the
relationship is positive, the variables are considered to move together. According to
the independent sample t-test, there was a significant difference between male and
female participants according to emotion regulation variable (p <0.001). Emotion
regulation skills of boys were found to be significantly higher than girls' emotion
regulation skills. However, there was no significant difference for academic
motivation (p = 0.103). Results of ANOVA, showed that there was no significant
difference for academic motivation according to grade level (p = 0.053). However,
there was a significant difference in emotion regulation skills (p = 0.011). It was
observed that this differentiation is higher in 12th grade students compared to 10th
grade students. The academic motivation of the students showed significant
differences although their emotional regulation skills did not differ according to the
school type. It was seen that the academic motivation is varied according to the
type of school, and this differentiation was higher in Science high school compared
to Vocational high school of health, and Imam Hatip high school was higher than
Anatolian high school and Vocational high school of health. Considering the
results of the research, it can be said that emotion regulation is important in
adolescence. The results of this research showed that emotion regulation skills
increase according to the grade level. It can be concluded that the discovery of
emotions and emotion regulation skills through emotion education during
adolescence might enable them to gain more positive behaviors in the life. On the
other hand students need to be motivated to a certain level in order to be able to
fulfill their responsibilities in educational environments and thus be successful. It
can be said that students need to gain emotion regulation skills in order to perform
these tasks. More research is needed on the relationship of students' emotion
regulation and their motivation performance also focusing on adolescents’ parental
relations, peer relations and socio-economic levels.
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1. GIRIS

Bireylerin yasamlar1 boyunca gectikleri gelisimsel dénemler vardir. Bu
donemlerden biri olan ergenlik, Latince kokenli olan ve Tiirk¢eye ‘yetigkinlige
dogru biiyiiyen’ olarak ¢evrilen ‘adolescere’ kelimesinden tiiremistir (Lerner ve
Steinberg, 2004; Akt: Steinberg, 2013: 21). Tiim toplumlarda, ergenlik ¢ocuklugun
olgunlagmamishgindan yetiskinin olgunluguna gecisin, gelecek icin bedensel,
duygusal, psikolojik ve cinsel olarak hazirlanmanin olustugu bir biiyiime donemi
olarak tanimlanmaktadir (Larson ve Wilson, 2004; Akt: Steinberg, 2013: 21).

Ergenlik doneminde yogun fiziksel, biligsel ve duygusal degisimler
yasanmaktadir. Ozellikle fiziksel ve cinsel gelisim ve degisimin duygular {izerinde
dalgalanmalar meydana getirdigi gozlenmektedir. Ayni zamanda ergen bu
doneminde yasadigi durumlar karsisinda farklt duygular hissedebilmektedir.
Degisen yasla beraber ¢evre kosullarinin ve uyaranlarin da degismesi ile birlikte
ergenin duygularini ifade bi¢imleri de degisir (Kulaksizoglu, 2013: 66). Southam-
Gerow (2014: 13)’e gore kendi yasadigi ve ¢evresindeki kisilerin duygularinin
farkinda olmasi bireyin bu duygular1 taniyarak bunlara uygun ifade bicimleri
kazanmasini saglar. Yasanilan duygularin kontrol edilip edilememe derecesine
gobre bu duygular olumlu ya da olumsuz olabilir (Eldogan, 2012: 31).

Koole (2009: 6)’a gore duygu diizenlemesi, bireylerin duygusal durumlarini
yonetmeye ve kontrol etmeye yonelik aktif girisimlerinden olusmaktadir. Ayrica
duygu diizenleme, kisinin ruhsal durumunu, stresini, olumlu ya da olumsuz
yansimalarin1 da kapsayacak sekilde biitiin duygusal siireglerin diizenlemesi olarak
tanimlanmaktadir. Duygu diizenlemesi, bir duygusal tepkinin dengesini belirler ve
boylece bir duygusal tepki baslangici olarak tanimlanan duygusal duyarliliktan
ayirt edilebilir. Duygusal duyarlilik ve duygu diizenlemesi, farkli sekillerde
gozlemlenir, farkli gelisim yollarin1 takip eder ve yasam boyu islevsel olarak
birbirinden farklidir (Koole, 2009: 10).

Duygular ve duygu diizenleme ile iliskisi oldugu diisiiniilen kavramlardan
biri glidiilenmedir. Budak (2000: 346)’a gore gidiilenme, bireyi eyleme iten ve
eylemi yonlendiren igsel uyarilma durumu ya da bir baska anlamda bilingli ya da
bili¢siz olarak bireyin enerjisini belirli bir amaca yonlendiren davranislar igin
sergilenen gerekgeler olarak tanimlanmaktadir. Giidiilenme kavraminin egitim ve
6grenmeye yonelik tamimlari akademik giidiilenme kavramimi dogurmus ve hem
egitimcilerin hem de psikologlarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur.

Bireyin istendik davraniglar kazanmasi siirecinde giidillenme 6nemlidir.
Ogrencinin akademik hayatinda gergeklestirmesi gereken temel becerilerine iliskin
olarak giidiilenmelerinin yiiksek diizeyde olmas1 istenmektedir. Ogrencinin okuma
ve Ogrenmeye yonelik istegi ve ilgisi, bir hedefinin olup olmadigi, amaglarinin
gercekeiligi ve islevsel olmasi, basarili olma arzusu, daha once basarili ve basarisiz
oldugu durumlarda bunun sebebini neye yiikledigi, kendine iligkin 6zgiiven ve



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 597
Aralik 2021 Cilt 23 Say1 2 (593-618)

yeterlik algist ve Ogrenmesinin Sebebine yonelik olarak bilislerinin  tiimii
ogrencinin glidiilenme seviyesini belirlemektedir. Ayrica akademik giidiilenme,
basarili olmak amaciyla istenilen biligsel etkinliklere ayrilan enerji miktarini ve
diizeyini belirlemektedir (Bozanoglu, 2004a: 83-98).

Akademik giidiilenme, Ogrencilerin basaris1 {izerinde etkili etmenlerden
biridir. Ogrencilerin 6grenmeye ilgi duymalar1 beklenir. Aksi takdirde, egitim
sisteminin tiim cabalarinin basarisiz olacagi disiiniiliir. Bu nedenle, akademik
giidiilenmeyi etkileyen etmenler hakkinda bilgilerin anlasilmasi ve gelistirilmesi
saglanarak egitimsel performansin iyilestirilmesine yardimci olunabilir (Hazrati-
Viari, Rad ve Torabi, 2012: 367-371).

Ergenlik, okul yasantisinin en yogun yasandigi donemdir. Bu yogunluk
Ogrencinin akademik olarak mesleki hedeflerini belirlemesi, iliniversiteye hazirlik
yapmasindan kaynakli olabildigi gibi, akran iligkisinin 6n plana ¢ikmasi, karsi
cinse yonelik ilgisinin artmasi, aileden uzaklagsmaya bagli duygusal durumlarinin
degiskenlik gostermesinden de kaynaklanabilmektedir. Ayni zamanda da
Ogrencinin mesleki amaclarini belirlemek, bunlara yonelik ¢alismalar yapmak igin
okul bagarisinin yiiksek olmasi, derslere, sinavlara calismasi ve bunlar igin
giidiilenmesinin her daim yiiksek olmasi beklenmektedir. Bilindigi {izere bu déonem
Stanley Hall (1904) tarafindan firtinali ve stresli bir donem olarak goriilmektedir
(Kulaksizoglu, 2013: 19). Her ne kadar bugiin ergenligin yeterli destek ve ilgi
gosterildiginde firtinali bir dénem olarak yasanmadigi goriisti kabul edilse de
donemin getirdigi cesitli stresler duygulara da yansimakta, ergenin bu ani degisen
duygularinin farkinda olmasi, duygularini kontrol edebilmesi, duygularini ifade
edebilmesi ve bunlar1 diizenleyebilmesi ve bunlara uygun tepkiler vermesi
zorlagmaktadir. Duygularin ergenin gelisimindeki onemi g6z Oniine aldiginda
bunlar1 ifade etme ve diizenleyebilmenin ergenin sosyal ¢evresindeki tutum ve
davraniglarim etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Diger yandan ergenin duygularindaki
degisimlerden kaynakli akademik basaris1 da etkilenebilmektedir. Ozellikle
akademik yasantinin yogun oldugu ergenlik doneminde Ogrencinin 0grenmeye
giidiilenmesi ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligski 6nemlidir.

Literatiir incelendiginde duygu diizenleme ve akademik giidiilenme
kavramlarmin ayr1 ayri ele alinmis oldugu, bazi arastirmalarda ise (Kwon,
Hanrahan ve Kupzyk, 2017: 75-88; Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007: 3-
19) bu iki degiskenin kendi aralarinda nasil bir iliski i¢inde oldugunun arastirildigi
goze carpmaktadir. Ayrica gesitli arastirmalarin (Fried, 2011: 1-11; Eisenberg,
Sadovsky ve Spinrad, 2005: 109-118; Hafiz, 2015: 81-92 ve Tamir, Bigman,
Rhodes, Salerno ve Schreier, 2015: 90-103; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad,
1998: 241-273) duygu diizenleme, giidilenme ve akademik performans
degiskenlerinin iliskisini inceledigi goriilmektedir. Yine alanyazina bakildiginda
Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinin ve akademik giidiilenmelerinin
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cinsiyete gore iligkisini inceleyen calismalar (Demir ve Ari, 2013: 265-279; Sahin
ve Cakar, 2011: 519-540; Karatas ve Erden, 2014: 708-715; Akdemir, 2006; Onuk,
2007; Villard ve Ogiilmiis, 2015; Aktas, 2017: 1376-1398; Kocabiyik, 2014: 139-
155; Garnefski, Teerds, Kraaij, Legerstee ve Kommer, 2004: 267-276; Bozkurt-
Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017: 442-466; Carlson ve Wang, 2007: 489-510)
goriilmektedir.  Ogrencilerin  duygu diizenleme becerileri ve akademik
giidillenmelerinin smif diizeyine gore iliskisine yonelik olarak literatiir
incelendiginde bazi ¢alismalarin (Aktas, 2017: 1376-1398; Altun ve Yazici, 2010:
540-545; D'Zurilla, Maydeu-Olivares ve Kant, 1998: 241-252; Saarni, 1984: 1504-
1513; Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu ,2017: 442-466) oldugu goze ¢arpmaktadir.
Alanyazin dogrultusunda g¢aligmalara bakildiginda ( Momanyi, Too ve Simiyu,
2015: 23368-23372; Newhouse ve Beegle, 2005: 45; Villard ve (")giilmﬁs, 2015;
Bozanoglu, 2004a: 83-98; Yusuf ve Adigun, 2017: 81-85; Ates, 2016; Capa-Aydin
ve Emmioglu, 2008; Jankowski ve Rekosiewicz, 2013: 322-330) duygu diizenleme
becerileri ve akademik giidiilenmenin okul tirtiyle iliskisinin incelendigi
goriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin duygularini diizenleyebilme becerileriyle
akademik giidiilenmeleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliskinin olup olmadig,
ayrica akademik giidiilenme ve duygu diizenlemenin cinsiyete, sinif diizeyine ve
okul tiirine gore farklilagip farklilasmadiginin incelenmesidir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki arastirma hipotezleri test edilmistir.

1.1 Arastirmanin Hipotezleri

1 Ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri ile
akademik giidiilenmeleri arasinda olumlu ve anlamli bir iligki vardir.

2a Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

2b Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

3a Ergenlik donemindeki Ogrencilerin akademik glidiilenmeleri smif
diizeyine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

3b Ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri sinif
diizeyine gore anlaml sekilde farklilagmaktadir.

4a Ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmeleri okul tiiriine
gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

4b Ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu diizenleme becerileri okul
tiirline gére anlamhi sekilde farklilagmaktadir.
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2. YONTEM

2.1, Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri
ile akademik giidiilenmeleri arasindaki iligskinin incelendigi nicel bir arasgtirmadir.
Ergenlerde bu iki degiskeni inceleyen bu arastirma betimsel ydntemin
benimsendigi iliskisel tarama modelli bir ¢alismadir (Karasar, 2011: 81).

2.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmada Orneklem yontemi kullanilmamis olup, evrene ulagilmaya
calisilmigtir. Bu dogrultuda arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim Ogretim
yilinda Ankara’nin Kalecik ilgesinde yer alan devlete bagli liselerde (Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi ve Imam
Hatip Lisesi) okuyan tiim 6grenciler olusturmaktadir. Bu liselerde 6grenim goren
toplam 969 6grenciden anket yoluyla birincil veri toplanmigtir. 20 ergenin verileri
eksik ve hatali yanitlar i¢erdiginden degerlendirmeye katilmamistir. Sonug olarak
arastirmanin evreni 949 katilimcidan olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada Ggrencilerin demografik ozelliklerine iliskin bilgi toplamak
amaci ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilara iligkin
cinsiyet, sif diizeyi ve okul tiirii ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Aragtirma
kapsaminda akademik giidiilenmenin dl¢iilmesi i¢in Akademik Giidiilenme Olgegi
(Bozanoglu, 2004) ve duygu diizenlemenin Ol¢iilmesi i¢in Duygu Diizenleme
Olgegi (Ulasan-Ozgiile, 2011) uygulanmustir.

Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO), dgrencilerin akademik giidiilenme
seviyelerindeki farkliligi o6lgmek amaciyla Bozanoglu (2004) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin madde sayis1 20°dir. Olgekteki her bir madde Likert tipi
5°1i derecelemedir. Olgekten bir kisinin elde edebilecegi en diisiik puan 20 ve en
yiiksek puan 100°diir. Olgek degerlendirildiginde yiiksek puan, akademik
giidiilenmenin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte yalmz 4. madde tersine
puanlanmaktadir. Akademik Giidiilenme Olgegi’nin (AGO) yapt gegerligini
belirlemek amaciyla Bozanoglu (2004) tarafindan yapilan faktor analizi sonuglari,
Olgegin 3 alt boyuttan (kendini asma, bilgiyi kullanma ve kesif) olustugunu
gostermektedir. Olgegin kapsam gegerligi i¢in 6nceden olgiilen dzellik agisindan
birbirinden farkli oldugu bilinen iki grubun Ol¢ek puanlar1 bakimindan aym
farklihigr yansitip yansitmadigini ortaya koymak amaciyla, gruplar t-testi ile
karsilastirilmigtir. Olgek yil tekrari yapan ve siiper lisede okuyan ogrencilerin
akademik glidillenme seviyeleri acisindan birbirinden farkli  oldugunu
gostermektedir (Bozanoglu, 2004a: 83-98). Olcegin giivenirligini belirlemek
amaciyla 101 ortadgretim Ogrencisine test-tekrar test yontemi uygulanmig ve iki
uygulama arasindaki korelasyonun .87 oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlilik katsayilarmin ayni grupta farkli zamanlarda .77 ile .85, farkli
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gruplarda ise .77 ile .86 arasinda degistigi goriilmektedir (Bozanoglu, 2004b: 112-
113). Alt boyutlar Cronbach’s Alpha degerlerine bakildiginda; kendini agsma .71,
bilgiyi kullanma .67, kesif .64 olarak bulunmustur. Olgegin tamaminm Cronbach’s
Alpha degeri ise .84 olarak bulunmustur.

Duygu diizenleme konusunda bireyleraras1 farkliliklar1 belirlemek amaciyla
Gross ve John (2003) tarafindan 10 maddelik Duygu Diizenleme Olgegi
gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirkce’ye uyarlama calismas1 Ulasan-Ozgiile (2011)
tarafindan yapilmigtir. Katilimcilarin o6lgekte yer alan sorulara kendileri igin ne
derece dogru oldugunu isaretlemelerinin istendigi Altuli Likert Olcegi
kullanilmistir. Yeniden degerlendirme alt 6l¢egi 6 maddeden; Duygu baskilama alt
olgegi ise 4 maddeden olusmaktadir. Ulasan-Ozgiile (2011) tarafindan dlgegin
maddeleri tizerinde Varimax teknigiyle dondiirmeli faktor analizi yapilmustir.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .80 olarak bulunmus ve verinin faktor analizine
uygunlugunu gostermistir. Faktor sayisi karari, agiklanan varyans orani, 6zdegerler,
giivenirlik degerleri ve dzdegerlerin grafik dagilimina bakilarak verilmistir. Ilk
faktor analizi, faktor sayist sinirlamadan yapilmis ve sonuclari, varyansm %60’ 1m
aciklayan ve 6zdegerleri 1’in {izerinde olan 3 faktorii gostermistir. Bu faktorlerin
ilki varyansin %33’{inli, ikincisi varyansin %17’sini, {iglinciisii ise varyansin
%10’unu agiklamistir. Cattell Scree testi sonuglarina bakilarak ve son faktore
yalnizca iki maddenin yiiklendigi g6z Oniine alinarak faktor sayisi iki faktorle
sinirlandirlmis ve analiz yenilenmistir. Iki faktdrlii ¢dziim varyansin toplam
%350’sini agiklamaktadir. Beklenildigi tizere yeniden degerlendirmeyi temsil eden 6
madde ilk faktore, bastirmayi temsil eden 4 madde ikinci faktore .30’un {izerinde
degerle yiiklenmistir. Bu iki faktorin Cronbach’s Alpha degeri yeniden
degerlendirme i¢in .78, bastirma igin .65’tir. Tim veriye bakildiginda iki boyut
arasinda .27 diizeyinde anlamli korelasyon bulunmustur. Alt1 ay gectikten sonra
yapilan ikinci uygulamada ise Cronbach’s Alpha degeri yeniden degerlendirme igin
.83, bastirma i¢in .74 olarak bulunmustur. Tekrar-test katsayisi ise gorece diisiik
diizeyde, yeniden degerlendirme i¢in .36 ve bastirma i¢in .38 olarak bulunmustur
(Ulasan-Ozgiile, 2011).

Bu arastirmada oOlgeklerde her bir madde i¢in tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Tiim maddelerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2 arasinda
oldugu icin normal dagilim gosterdikleri varsayilmistir (Field, 2009:139).
Sonrasinda Agimlayict Faktdr Analizi yapilarak degiskenlerin faktérlesmesine
bakilmigtir. Ayrica, bundan Once Orneklem sayisinin analiz i¢in yeterli olup
olmadigimmi gorebilmek amaciyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi yapilmistir.
Orneklem boyutunun analiz igin yeterli olabilmesi i¢in test sonucunun 0.5’ten
yliksek olmasi gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2012:207).
Orneklemde bu deger 0.91 gikmustir. Dolayisiyla érneklem boyutunun analiz igin
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yeterli oldugu sonucuna varilmistir. Ardindan Bartlett’in Kiiresellik Testi yapilmis
ve orneklemin faktdr analizi i¢in uygun oldugu gorilmiistiir.

Agimlayict Faktor Analizi asamasinda Temel Bilesenler Analizi ve Varimax
dondiirmesi kullanilmistir. Bazi maddelerin, boyutlara yeteri kadar yiiklenmedigi
goriilmiis ve gilivenilirlik katsayisi Cronbach’s Alpha degerini diisiirdiigii icin
silinmistir. Bu dogrultuda akademik Giidiillenme maddelerinden 1, 2, 5, 6, 9, 12,
13, 14 ve 15 numarali olanlar, Duygu Diizenleme maddelerinden ise 3, 4, 7, 8, 9 ve
10 numarali olanlar analizden c¢ikarilmistir. Bu sayede hem ortalama agiklanan
varyans hem gegerlik hem de giivenirlik arttirilmistir. Faktor yiikleri igin alt sinir
0.50 ve 0Ozdeger igin alt sinir 1 olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak, akademik
giidiilenme iki boyutlu (kesif ve kendini agma), duygu diizenleme ise tek boyutlu
olarak analize dahil edilmistir. Toplam agiklanan varyans %72 olmustur.

Olgeklerin gegerli ve giivenilir olup olmadigmin tespit edilebilmesi igin bu
calisma kapsaminda da analizler yapilmistir. Giivenirlik analizinde her bir boyut
icin Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Field (2009: 675), bu degerlerin
0.70’in {iizerinde oldugu siirece giivenilirligin saglandigini belirtmistir. Kesif ve
kendini agsma boyutlarinda bu kosul saglanmistir. Duygu diizenlemede ise 0.7 nin
hemen altinda kaldigi (0.698) goriilmiistiir. Ancak, aradaki fark cok kiiciik
oldugundan 0.7 olarak kabul edilerek analize devam edilmistir. Birlesik
giivenilirlik (CR) degeri i¢in ise Bagozzi&Yi (2012: 8-34) tarafindan Onerilen
0.70’in iizerinde olma kosulu da saglanmistir. Dolayisiyla Sl¢limlerin giivenilir
oldugu sonucuna varilmistir.

Benzesim gegerliligi, ayrisim gecerliligi ve yap1 gecerliligi seklinde {i¢
kriterin saglanmasi gecerliligin sinanmasinin kosulu olarak aranmistir. AVE
(ortalama varyans) degerlerinin kare kokiiniin 0.50’den yiiksek olmasi benzesim
gecerliginin saglanmasi i¢in gerekmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2014:
103). Bu kosul saglanmistir. Ayrica, CR degerlerinin AVE degerlerinden yiiksek
olmasi da benzesim gegerliligini destekleyici bir sonugtur. AVE’ nin karekdkiiniin
korelasyon degerlerinden yiiksek olmasinin ise ayrisim gecerliginin saglanabilmesi
icin gerektigi, Hair ve digerleri (2014: 103) tarafindan agiklanmistir. Yalnizca kesif
ve kendini agsma arasindaki korelasyon (0.595), kesifin AVE karekok degerinden
(0.581) biiytiktiir.

Yap1 gecerliligi icin dogrulayici faktdr analizi gerceklestirilmistir. 1.derece
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda olusan grafik Sekil 1’de verilmektedir.
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi
1.derece dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucu Tablo 1 ‘de verilmektedir.
Tablo 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu

Uyum Endeksi 1.Derece DFA
¥*/Serb.Der. 1.70
TLI 0.98
CFI 0.98
RMSEA 0.03
SRMR 0.03
NFI 0.96
GFI 0.98

Tablo 1°de verilen 1.derece DFA sonucuna gore Tablo 2’de verilen iyi ve
kabul edilebilir uyum degerleri karsilagtirilmis ve uyum indeksi degerlerinin “iyi”
diizeyde oldugu gorilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda yapi gegerlilikleri
saglanmugtir.
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Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizi Iyi Ve Kabul Edilebilir Uyum Degerleri

Uyum Endeksi iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
¥*/Serb.Der. 0 <y*Serbestlik Derecesi <2 2 <y*Serbestlik Derecesi < 5
TLI 0.97 <TLI<1.00 0.95 <TLI<0.97

CFlI 0.97 <CFI<1.00 0.95 <CFI<0.97
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08
SRMR 0 <SRMR <0.05 0.05 <SRMR <0.10
NFI 0.95 <NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95

GFlI 0.95 <GFI<1.00 0.90 <GFI<0.95

Kaynak: Hooper D, Coughlan J, Mullen MR. (2008). Structural Equation Modelling:
Guidelines for Determining Model Fit. Electronic Journal of Business Research Methods. 6(1): 53-
60.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Ankara’nin Kalecik ilgesinde bulunan MEB’e baglh cesitli tiirdeki
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren, 9 ve 12. simf araliinda olan tim
ogrencilere Duygu Diizenleme Olgegi ve Akademik Giidiilenme Olgegi ile Kisisel
Bilgi Formunun uygulanmas: ile elde edilmistir. Olgekleri uygulamak icin ilgili
kurumlardan gerekli izinler ile 6grencilerin arastirmaya katilmalar ile ilgili gerekli
onamlar1 alinmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi sirasinda arastirmacinin
kendisi hazir bulunmus ve Ogrencilere gerekli agiklamalar yapilmistir. Bazi
okullarda zamanlamadan kaynaklanan sorunlar nedeniyle ilgili okullarin psikolojik
danmismanlarindan destek almmustir. Olgekler bir ders saati iginde toplu olarak
uygulanmgtir.

2.5. Verilerin Analizi

Ergenlik donemindeki Ogrencilerin  akademik giidillenme ve duygu
diizenleme becerilerinin 6l¢iilmesi amaciyla Kalecik’te yer alan 5 farkli liseden
toplam 969 ergenden anket yoluyla birincil veri toplanmistir. 20 ergenin verileri
eksik ve hatali yanitlar igerdiginden degerlendirmeye katilmamistir. Sonug olarak
evren 949 ergenden olugsmaktadir. Veriler IBM SPSS 24 paket programi ve bu
paket programin bir eklentisi olan AMOS 24 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikle demografik dagilimlar ele alimmus ve denekler cinsiyet, sinif
ve okul tirli bakimindan incelenmistir. Ardindan hipotezler test edilmistir.
Toplamda 7 hipotez bulunmaktadir. Bu hipotezlerin testinde Yapisal Esitlik
Modellemesi, Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
kullanmilmugtir. Yapisal Esitlik Modellemesinin agsamalari olarak A¢imlayici Faktor
Analizi, Gegerlik ve Giivenilirlik Testleri ve Yol Analizi gerceklestirilmistir.
Gegerligin testi i¢in Dogrulayici Faktdr Analizinden yararlamlmistir. Tim
analizlerde %95 giiven aralig1 baz alinmstir.

2.6. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Aragtirma 2017-2018 Egitim Ogretim yili Ankara’nin Kalecik ilgesinde
cesitli tiirdeki devlet okullarinda Ogrenim goéren ortadgretim oOgrencileri ile
siirhidir.
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3. BULGULAR
Arastirmada toplamda 7 hipotez bulunmaktadir: Oncelikle duygu diizenleme
ile akademik giidiilenme arasinda bir iliski olup olmadigi ve iliskinin yo6nii ile
miktart Ol¢lilmiistiir. Ardindan her iki degiskenin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul
tiirline gore farklilagip farklilasmadigi belirlenmistir.
[k hipotezin testi i¢in yol analizi (Sekil 2) yapilarak akademik giidiilenme ve
duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligski olup olmadigi, varsa iliskinin yonii ve
boyutu incelenmistir.

Akademik
Guddlenme

Duygu
Duzenleme

Sekil 2. Akademik Giidiilenme Ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliskinin Test
Edilmesi i¢in Yapilan Yol Analizi

Akademik giidiilenme ve duygu diizenleme arasindaki iligkinin test edilmesi
i¢in yapilan yol analizi sonucunda iliski anlamli ¢ikmustir (p<0.001). liskinin yonii
pozitiftir, diger bir deyisle degiskenler birlikte hareket etmektedir. Ancak iliskinin
siddetinin zay1f oldugu goriilmektedir (r: 0.314).

Bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak analiz edilen (Tablo 3) hipotez 2a ve
2b’nin sonucunda duygu diizenleme degiskenine gore erkek ve kiz katilimcilar
arasinda anlamli farklibk gorilmistir (p<0,001). Akademik giidiilenmede kiz
ogrencilerin puan ortalamasi 3.21, erkek 6grencilerin puan ortalamasi ise 3.13 tiir.
Duygu diizenleme igin puan ortalamasi kiz ogrencilerde 3.10 iken erkek
ogrencilerde bu ortalama 3.36°dir. Bu sonug¢ dogrultusunda erkeklerin duygu
diizenleme becerilerinin, kizlarin duygu diizenleme becerilerine gore anlamli
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diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak, akademik giidiilenme i¢in anlaml1 bir
farklilik s6z konusu degildir (p=0.103).

Tablo 3. Akademik Giidiilenme Ve Duygu Diizenlemenin Cinsiyete Gore Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuglari

Bagimsiz Orneklem T-Testleri

Levene Testi | T-Testi
Fark icin 95% Giiven
F D t sd o Arahg o
Alt Limit Limit
éﬁgﬂ‘fgﬁe 0.18 0.68 1.63 947 0.10 -0.02 0.18
Bgﬁ‘leme 0.02 088  -457 947 <0.001* -0.37 -0.15
*p<0.001

Hipotez 3a ve 3b’nin testi i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (Tablo 4)
sonucunda akademik giidilenme smif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermezken (F=2.56; p>.05), duygu diizenleme degiskeni kapsaminda ise simf
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur (F=3.76; p<.01). Bu sonug
dogrultusunda ergenlik donemindeki dgrencilerin duygu diizenleme becerilerinin
sinif diizeyine gore farklilastigi, akademik giidiilenmelerinin ise sinif diizeyine gore
farklilasmadigi goriilmektedir.

Tablo 4. Akademik Giidiilenme Ve Duygu Diizenlemenin Sinif Diizeyine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Tek Yonlii ANOVA
Kareler Kareler
Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar
Akademik Arasi 4.32 3 1.44 2.56 0.05
Giidiilenme Grup I¢i 530.14 945 0.56
Toplam 534.46 948
GruplarAr 8.77 3 292 376  0.01*
Duygu Diizenleme ast
Grup I¢i 73347 945 0.77
Toplam 742.24 948

*p<0.05

Bagimsiz Levene testi ile varyans homojenligine bakilmistir. Sonuglara goére
akademik giidiilenme i¢in varyans homojenligi yokken (p=0.03), duygu diizenleme
icin varyans homojendir (p=0.75). Duygu diizenleme becerisi ig¢in s6z konusu
anlaml farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey-HSD
testi yapilmustir. Test sonucuna gore (Tablo 5), 12. simflarin duygu diizenleme
becerilerinin 10. siiflarinkine gére yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger gruplar
arasinda ise anlaml bir fark bulunmamustir.
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Tablo 5. Duygu Diizenleme Degiskeninin Gruplararas1 Farkliligina Gore Tukey
HSD Testi Sonuglari

Duygu Diizenleme Coklu Karsilastirmalar (Tukey HSD)

Ortalama 95% Giiven Arahgi
Farki (I-J) Std. Hata P Alt Simir Ust Simir
10. Stmf  0.16972 0.07700 0.123 -0.0284 0.3679
9. Simf 11. Simif  0.01608 0.07746 0.997 -0.1833 0.2154
12. Stmf  -0.11389 0.08227 0.510 -0.3256 0.0978
9.Smif  -0.16972 0.07700 0.123 -0.3679 0.0284
10. Stmf  11. Simf -0.15364 0.08154 0.235 -0.3635 0.0562
12. Siif  -.28361 0.08612 0.006* -0.5053 -0.0620
9.Smuf  -0.01608 0.07746 0.997 -0.2154 0.1833
11. Smmf  10. Smf  0.15364 0.08154 0.235 -0.0562 0.3635
12. Simf  -0.12997 0.08654 0.437 -0.3527 0.0927
9.Smif  0.11389 0.08227 0.510 -0.0978 0.3256
12.Smf  10. Siuf .28361 0.08612 0.006* 0.0620 0.5053
11. Smf  0.12997 0.08654 0.437 -0.0927 0.3527

*p<0.01

Tek yonlii varyans analizi ile test edilen (Tablo 6) hipotez 4a ve 4b’nin
sonucunda akademik giidiillenmeyle okul tiirii arasinda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.001). Duygu diizenleme degiskeni kapsaminda ise gruplar
arasinda anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. (p=0.150). Bu sonuca bakarak
ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik giidiilenmelerinin okul tiiriine gore
farklilastigi, duygu diizenleme becerilerinin ise okul tiiriine gore farklilasmadigi
goze ¢arpmaktadir.

Tablo 6. Akademik Giidiilenme ve Duygu Diizenleme Degiskenlerinin Okul Tiiriine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Tek Yonlii ANOVA
Kareler Kareler =
Toplam Ortalamasi P
Gruplar «
Akademik Arast 18.44 4 4.61 8.43 0.001
Giidiilenme Grup I¢i 516.02 944 0.54
Toplam 534.46 948
Gruplar
Duygu Arast 5.27 4 1.31 1.68 0.15
Diizenleme Grup Ici 736.96 944 0.78
Toplam 742.24 948

*p<0.001

Ardindan bagimsiz Levene testi ile varyans homojenligine bakilmustir.
Sonuglara gére hem akademik giidiilenme (p=0.001) hem de duygu diizenleme
(p=0.021) igin varyans homojen degildir. Akademik giidiilenme i¢in hangi gruplar
arasinda farklilasma oldugunu belirlemek amaciyla Tamhane testi yapilmistir. Bu
testin secilmesinin nedeni, duygu diizenleme degiskeninin varyansinin homojen
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olmamasidir. Test analizine gore (Tablo 7) gruplar arasindaki farkliliklar su sekilde
goriilmiistiir (Fen Lisesi > Saglik Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi > Anadolu
Lisesi ve Imam Hatip Lisesi > Saglik Meslek Lisesi). Diger gruplar arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Tablo 7. Akademik Giidiilenme Degiskeninin Gruplar Arasi Farkliigina Gore
Tamhane Testi Sonuglari

Akademik Giidiilenme Coklu Karsilastirmalar (Tamhane)

Ortalama 95% Giiven Araligi
IE?_I:JI;I Std. Hata P Alt Simir Ust Simir
AL 0.15448 0.07139 0.272 -0.0468 0.3558
' SML 31274 0.06792 <0.001* 0.1216 0.5039
22 TEML 0.08669 0.07231 0.929 -0.1178 0.2912
iHL -0.09904 0.07118 0.836 -0.3005 0.1024
S FL -0.15448 0.07139 0.272 -0.3558 0.0468
33 SML 0.15825 0.08249 0.437 -0.0740 0.3905
g 2 TEML -0.06780 0.08613 0.996 -0.3108 0.1752
< HL -.25353" 0.08519 0.031** -0.4940 -0.0131
FL -31274 0.06792 <0.001* -0.5039 -0.1216
2357 AL -0.15825 0.08249 0.437 -0.3905 0.0740
2ge  TEML -0.22605 0.08328 0.068 -0.4609 0.0088
» 2 fHL -.41178" 0.08230 <0.001* -0.6440 -0.1796
° FL -0.08669 0.07231 0.929 -0.2912 0.1178
2Exs AL 0.06780 0.08613 0.996 01752 0.3108
238 % SML 0.22605 0.08328 0.068 -0.0088 0.4609
= .
e a2 iHL -0.18573 0.08596 0.276 -0.4287 0.0572
FL 0.09904 0.07118 0.836 -0.1024 0.3005
g2 AL 25353 0.08519 0.031** 0.0131 0.4940
g % 2 sMmL 41178 0.08230 <0.001* 0.1796 0.6440
a TEML 0.18573 0.08596 0.276 -0.0572 0.4287
*p<0.001, **p<0.05
4, TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlik donemindeki Ogrencilerin duygu diizenleme
becerileri ve akademik giidiilenmeleri arasindaki iliskisi incelenmis ayrica bu ikKi
degiskenin cinsiyet, okul tiirii ve simif diizeyi agisindan da iligkisi arastirtlmistir.
Asagida aragtirma sonucunda elde edilen bulgular alanyazinla birlikte
degerlendirilerek tartisilacaktir.

Ergenlik dénemindeki 6grencilerin duygu diizenleme becerileri ile akademik
giidiilenmeleri arasindaki iliskiye yonelik sonug¢ ve degerlendirme

Aragtirma kapsaminda ilk olarak ergenlik donemindeki 6grencilerin duygu
diizenleme becerileri ile akademik giidiilenmeleri arasinda iliskinin olup olmadig
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ele alimmustir ve bu kapsamda pozitif yonde zayif bir iligki bulunmustur. Bu durum
ergenin duygu diizenleme becerisi arttikca akademik giidiilenmesinin arttgini,
duygu diizenleme becerisi azaldikca akademik giidiilenmesinin azaldigin
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulgunun baska c¢alismalarin
bulgulari ile desteklendigi goriilmektedir. Hafiz (2015: 81-92)’1n aragtirmasinda 21
ve 25 yas arasindaki iiniversite dgrencilerinin duygu diizenleme ile akademik
basarilar1 arasindaki korelasyonu ve ayrica duygu diizenleyici stratejileri agisindan
yiiksek basar1 gosterenler ile diisitk basarililar arasindaki farklar incelenmis ve
duygu diizenlemenin 6grencilerin {iniversitedeki akademik performansi ile iliskili
oldugu, ancak yiiksek basarililar ile diisiik basarililar arasinda duygularini nasil
diizenledikleri konusunda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Hafiz (2015: 81-
92)’1n  bulgulari, duygu diizenleme becerilerinin Ogrencilerin akademik
performansini  yordayabilecegini  gostermektedir. Bu  diisiince, duygusal
diizenlemenin 6grencilerin akademik performansi ile baglantili olan giidiilenmeye
katkida bulunabilecegini belirten Eisenberg vd. (2005: 109-118) tarafindan yapilan
arastirmalarla desteklenmektedir. Eisenberg vd. (2005: 109-118)’ne gore bir kisi
olumlu duygularmi bastirir ve onu kendi icinde ydnetirse bu bireyin
sorumluluklarini yerine getirmesi, giidiilenmesini arttirir. Diger yandan birey
olumsuz bir duyguya sahipse ve bu duygusunu diizenleyerek ¢6ziim yolu bulmazsa
gorevlerini yerine getirmeye yonelik giidiilenmesi azalir. Tamir vd. (2015: 90-103)
beklenti-deger modeli ile duygu diizenlemesini inceledigi arastirmada ise kisinin
duygularin1  kendince yararli olacak sekilde diizenlemeye giidiilendikleri
vurgulanmaktadir. Ornegin, dfkelenecek bir sey olmadiginda bile, 6fkenin yararli
olduguna inandiklar1 zaman kizgin olmaya giidiilenebilirler. Baska bir deyisle,
birey bir duyguyu yararli buldugunda, bu duyguyu diizenlemeye giidiilenmeleri
artmaktadir. Fried (2011: 1-11)’e gore duygular, 6grenmenin bilissel siireglerinin
ve sinif i¢i giidiilenmelerinin ve sosyal etkilesiminin birgogunu etkiler ve bunlarla
i¢ ige geger. Dolayisiyla simif igerisinde Ogrencilerin ve Ogretmenlerin duygu
diizenlemek zorunda kaldiklari durumlar vardir. Bu sekilde kisiler akademik
sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in gidiilenirler. Kwon vd. (2017: 75-88) de
duygu diizenleme ve akademik gilidiilenme arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Yine Graziano vd. (2007: 3-19)’nin okul Oncesi
cocuklar Tizerinde yaptiklar1 arastirmada duygu diizenleme ile akademik
glidiilenme arasinda anlamli iliski bulunmustur. Eisenberg vd. (1998: 241-273)’nin
aragtirmas1 da siif ortamlarinin belirli yonlerinin duygu diizenleme becerilerini
arttirdigini  gostermekte ve akademik olarak sinif i¢inde desteklenen, aidiyet
duygusu kazanan, Ozyeterligine yonelik inanci gelistirilen 6grencilerin duygu
diizenleme Dbecerilerinde daha olumlu davranislar sergileyebildikleri goze
carpmaktadir. Ogrencinin derse katilimi arttikca, akademik gelisimine yonelik
dogr